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I. O que é um exercicio de cobertura?

Um exercicio de cobertura (EC) é uma ferramenta de avaliacdo rapida, simples e de baixo
custo que pode ser utilizado para se obter o perfil das pessoas atingidas por um
determinado servico ou grupo de prestadores de servicos® ou organizacées com uma
clientela comum atuando numa area geogréfica definida. Esta ferramenta foi desenvolvida
com o intuito de auxiliar programas de atendimento a juventude, mas a mesma também
pode ser utilizada com outros beneficiarios. Pode ser empregada para um gama de
servicos, tanto os realizados numa clinica ou ambulatério bem como na comunidade. Um
EC coleta dados sobre uma variedade de caracteristicas, entre as quais: género,
escolaridade, nivel social, condi¢cdes de moradia, trabalho, status e estado civil das pessoas
gue sao atendidas por um programa ou servi¢o. Ela também permite que os funcionérios e
gestores de programas adquiram uma visao sistematica dos servicos que estéo de fato
sendo prestados, onde exatamente 0s mesmos estdo sendo prestados e se 0s beneficiarios
dos programas, os usuarios, retornam ou nao. A finalidade Ultima da ferramenta é
determinar: 1. se os servigos oferecidos estédo atingindo os beneficiarios pretendidos e 2. se

0s servigos sdo adequados para as pessoas que 0s recebem.

Um EC fornece a organiza¢des comunitarias, religiosas e ndo governamentais, programas
municipais e agéncias de cooperacdo da USAID uma ferramenta basica de monitoramento e
avaliacdo (M+A) que é simples de utilizar e de baixo custo. Saber se os programas estao
ou ndo atingindo os beneficiarios pretendidos ajuda aos executores e aos patrocinadores a
concentrar suas atividades e financiamentos de modo a alcancar os que mais 0s

necessitam.

II. Por que realizar um exercicio de cobertura?

Os pesquisadores do Population Council desenvolveram o EC visando oferecer, a entidades
de atendimento a juventude, uma ferramenta sustentavel de monitoramento e avaliagéo que
reconheca a diversidade das vidas e popula¢fes adolescentes. Reconhecer que
adolescentes dotados de diferentes caracteristicas tais como idade, género e estado civil,
apresentam também distintas necessidades é um aspecto as vezes desconsiderado, mas

essencial para a compreenséo das vulnerabilidades de adolescentes (ver quadro abaixo

' O termo “prestadores de servigo” refere-se a qualquer pessoa que fornega “servigos” tais como intercambio de
informacdes em programas onde atuam educadores de pares (multiplicadores) ou agentes que trabalhem em
centros de juventude. N&o se refere apenas a profissionais da area de saude.
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para maiores detalhes). Uma garota de 12 anos de idade, ndo casada, fora da escola, que
vive afastada de seu lar rural de origem, com “primos” distantes numa regido urbana que
desconhece, trabalhando como empregada doméstica tem, marcadamente, necessidades
diversas de uma garota noiva de 19 anos, ja formada no Ensino Médio, que mora com seus
pais — e ambas tém necessidades que ndo sao as mesmas de um rapaz de 16 anos numa
regido semi-rural que é 6rfao por causa da AIDS e tenta freqlientar a escola ao mesmo
tempo em que sustenta e cuida de seus irmaos menores. Os dados nacionais, tais como 0s
coletados nas Pesquisas Demogréficas e de Saude (DHS), podem ajudar a descrever as
proporcdes de adolescentes de um pais que se encaixam nestes diferentes tipos de
categorias. O quadro abaixo fornece uma descri¢do detalhada, baseada em dados de DHS,
das caracteristicas que separam os adolescentes uns dos outros. Um EC traz a luz quais
adolescentes (ou outras populacdes que estejam sendo estudadas), de cada um destes
tipos de categorias, estdo sendo atingidos por programas direcionados a eles, bem como os

gue nao estao sendo atingidos.
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Diversidade de Adolescentes: tabulacdes do Population Council de dados DHS sobre adolescentes

As tabelas sobre adolescentes do Population Council, “Fatos Relativos a Adolescentes
Provenientes de Pesquisas Demograficas e de Saude” apresentam informacdes sobre jovens
entre 10 e 24 anos de idade nas seguintes areas:

= Situagéo de residéncia (urbana/rural)
L] Distribuicdo da populagao
= Condicdes de moradia

- Situagdo de sobrevivéncia dos pais e residéncia no lar
- Caracteristicas do/a chefe da casa
L] Matricula e resultados educacionais (urbana/rural)
= Estado civil
- Estado civil atual
- Casados por idades de 15, 18, 20 anos

. Escolaridade de adolescentes e situacao de trabalho, por estado civil e criagéo de
filhos

= Atividade sexual e criagdo de filhos

= Conhecimentos, comportamento e riscos especiais relativos a saude reprodutiva

- Nivel de consciéncia sobre e utilizacdo de métodos anticoncepcionais
- Nivel de consciéncia sobre HIV/AIDS
- Experiéncia com doencgas sexualmente transmissiveis

= Circunciséo genital feminina (s6 coletada em alguns paises)

Uma segunda série de tabulacdes foi compilada a respeito de adolescentes bem jovens (com idade
entre 10 e 14 anos), em resposta ao aumento do interesse em se saber mais sobre este subgrupo.
“Dados Selecionados de DHS sobre jovens de 10 a 14 anos” abrange muitas das dimensées
mencionadas acima (residéncia, condi¢cdes de moradia, escolaridade), mas concentra-se
adicionalmente em:

= Mapeamento de garotas e rapazes por condicfes de moradia e matricula escolar, visando
observar que proporgéo nado dispde de estruturas de protecdo de pais e da escola

= Arelacdo entre condi¢cdes de moradia e matricula escolar, e como isto varia em funcao do
género

= A propor¢do de garotas que ja fez sexo, casou-se ou deu a luz com menos de 15 anos

= Exposicado a radio e televisdo (urbana/rural)

Consulte http://www.popcouncil.org/gfd/gfddhs.html para obter mais informacdes.

A equipe do Population Council, motivada pela avaliacéo anterior do alcance das
organizacdes de atendimento a juventude, desenvolveu esta ferramenta e aplicou-a a
programas direcionados aos jovens na Etiépia (2004), Burkina Faso (2005), Mauritania
(2005) e Guiné Bissau (2006). O EC permite que os prestadores e organizadores de
servicos percebam a diversidade interna da populacao que atendem, e identifiguem a
proporcéo de jovens divididos por subgrupos: idade, género, escolaridade, estado civil, e
condi¢cBes de moradia (e outras categorias relevantes). Abaixo ha dois diagramas béasicos
gue podem ser gerados por organizacdes que coletam dados durante um EC. Estes dados

podem ser utilizados para fornecer comentarios quanto a seus programas estarem ou nao


http://www.popcouncil.org/gfd/gfddhs.html
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atingindo, naquele momento, as populacdes que pretendem alcancar. Estes dados podem
ser empregados para se tracar um perfil das pessoas que estdo sendo atualmente atingidas
por seus programas, em comparacao com as que se tem a intencao de alcancar.

Tabela 1. Distribuicéo de adolescentes de acordo com a idade e género por
escolaridade

Escolaridade
A Frequentando Freguentando Fora da escola
Idade e género escola priméria escola secundéaria
Garotas 10-14 a. A B C
Garotas 15-19 a. D E F
Rapazes 10-14 a. G H I
Rapazes 15-19 a. J K L

Tabela 2. Distribuicdo de adolescentes de acordo com idade e género por estado civil
e condicdes de moradia

Estado civil Condicao de moradia

Casado com N&o casado Morando com Morando com
dade e género ou sem filhos com ou sem ambos 0s pais | um ou nenhum

filhos dos pais

Garotas 10-14 A B A B
Garotas 15-19 C D C D
Rapazes 10-14 E F E F
Rapazes 15-19 G H G H

Fonte: Adaptado da tabela (p. 41) em “Etapas na construgéo de programas baseados em evidéncias
para adolescentes,” (Judith Bruce), Capitulo 2 do Instru¢des Norteadoras para uma Segunda Geragéo
de Programas de Acédo, documento de base para a oficina do UNFPA/Population Council sobre Saude
Sexual e Reprodutiva de Adolescentes e Jovens: Instru¢des Norteadoras para uma Segunda Geragao
de Programas para Adolescentes, Nova York, 1-3 Maio de 2002.

Com os dados assim gerados por meio de EC, as organizacdes podem decidir se 0s
objetivos de seus programas estdo sendo cumpridos e/ou se desejam alterar sua
abordagem e alcance de modo a atender um grupo diferente de adolescentes e/ou oferecer

outros servigos as pessoas que ja sdo atendidas por eles.
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Um exercicio de cobertura, quando implantado pela primeira vez junto a uma organizacgéao,
fornece uma avaliagéo rapida de corte transversal ao mesmo tempo em que também
estabelece uma linha de base para monitoramento futuro. Um dos recursos mais notaveis
dos ECs esta no fato de que os dados s&o coletados por aqueles que tém interacao face-a-
face com os beneficiarios dos programas. Isto significa, por exemplo, que um programa de
educacao de pares utilizaria seus multiplicadores para coletar os dados. Além disso, 0s
dados séo coletados no transcurso normal do trabalho, o que faz com que a coleta de dados
nao exija recursos financeiros para ser realizada. Torna-se necessario haver apenas um
formulério para a coleta de dados, também conhecido como registro de atividade (ver
Anexos A.1, A.2,B.1, B.3, B.4 e B.5), uma caneta e alguma coisa sobre a qual se possa
escrever. Software de andlise estatistica pode agilizar o processo de tabula¢do depois dos
dados terem sido colhidos, mas os dados também podem ser tabulados manualmente (ver
Anexo A.1).2

Beneficios de um exercicio de cobertura:

e Permite que gestores de programas e prestadores de servi¢os (tais como
educadores de pares ou funcionarios de centros de juventude) saibam quem eles
estdo atingindo

e Funciona como uma ferramenta tanto de monitoramento quanto de avaliacao

¢ Desenvolve capacidade futura de monitoramento e avaliacdo de programas

e Facilidade de utilizacdo (ndo requer nivel elevado de alfabetizagcdo ou habilidades
sofisticadas de analise de dados)

e Supde técnicas simples e replicaveis

e Baixo custo

e Permite ter em méaos a propriedade dos dados

e Utiliza as pessoas que ja prestam servi¢cos na coleta de dados como parte da rotina
normal de trabalho

o Possibilita um mecanismo de feedback para profissionais que raramente dispdem

deste tipo de recurso

2 Em algum momento, um exercicio paralelo ao de cobertura deve ser realizado para se fazer o inventario do
contetdo dos programas oferecidos por 6érgdos governamentais e organizagées nao-governamentais. O Anexo
A.2 é um exemplo do tipo de ferramenta que se pode utilizar para ajudar a determinar qual “pontos de entrada”
programaticos (salde, educagéo, trabalho, etc.) estdo exigindo o grosso da atengéo e dos recursos
programaticos. Esta ferramenta serd amplamente indicativa, servindo como guia muito geral a auxiliar a identificar
a negligéncia em assuntos bem como em subconjuntos da juventude.
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lll. Quem pode beneficiar-se de um exercicio de cobertura?

Muitos interessados podem beneficiar-se de um exercicio. Estes abrangem mas néo se

limitam aos seguintes:

organizag0des individuais prestadoras de servigos

e um grupo ou comunidade de organiza¢cfes que atendam a uma clientela comum

e um grupo ou comunidade de organiza¢cfes que atuem numa determinada area de
captacao (cidade, regido, pais)

¢ planejadores de programas

¢ doadores (patrocinadores)

Organizacdes individuais que desejem compreender quem elas estdo atingindo deveriam
realizar um EC. No caso dos servicos direcionados aos jovens, poder-se-ia tratar de
programas de educac¢do de pares, programas que se concentram numa atividade

especifica, tais como futebol ou meios de subsisténcia e/ou organizagfes religiosas.

Uma comunidade de organiza¢gdes que atendam a uma clientela comum que desejem
saber quem esta sendo “captado” pelos programas, em contraposigdo a quem esta sendo
deixado de lado, também deveria realizar um EC. Uma organizacdo est4 atingindo mais
garotas do que rapazes? Quais estratégias podem permitir que esta organizacdo atinja
mais jovens quando outras estdo alcancando menos? Problemas comuns poderao ser

identificados possibilitando a discusséo e o entrosamento entre instituicdes distintas.

Uma comunidade de organizagdes, dentro de uma determinada area de captacéo, que
deseje entender o acesso diferencial aos servicos naquela regido também deve realizar um
EC. Quais populacdes estdo sendo atingidas nesta regido? Algumas populagdes ndo estéo
sendo alcancadas de forma alguma? Ha uma diferenca no perfil dos servigcos recebidos em

funcéo da idade, género e caracteristicas sociais?

Planejadores de programas devem iniciar a implanta¢cdo de um EC de modo a ajudar a
identificar as lacunas programaticas ou a aumentar o alcance dos programas que estéo

cumprindo de forma bem sucedida as suas metas.

Doadores (patrocinadores) devem utilizar os ECs para saber de que maneira o

financiamento de programas esta sendo utilizado, quem esta sendo atingido por meio dos
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investimentos e com que tipos de servicos e alcance. Os resultados de um EC ajudam os

doadores e patrocinadores a identificar necessidades e a direcionar futuros investimentos.

IV. Quanto custa um exercicio de cobertura?

As principais despesas de um exercicio de cobertura realizado pela primeira vez sao
oficinas de treinamento (que incluem deslocamento e diarias dos participantes), criacdo e
fotocOpias das ferramentas de coleta de dados, recursos humanos para gerenciar e analisar

os dados e oficinas de multiplicagdo/divulgacéao.

A experiéncia de conducéo de exercicios de cobertura em quatro diferentes paises africanos
fornece uma base para a estimativa de custos. Supondo-se a participacdo de entre 13 e 20
organizagdes, 0s custos locais diretos ficam abaixo de US$10.000. Na Etidpia, 6 semanas
de coleta de dados por parte de 13 das principais organizacdes de atendimento a juventude
custaram US$ 7.000. Em Burkina Faso, 20 organizac¢des que coletaram dados durante 6
semanas em locais urbanos e rurais tiveram um custo inferior a US$15,000. Os custos de
cooperacéo técnica externa para as quatro localidades até o momento giraram entre
US$10.000 e US$15.000 por localidade. Portanto, se forem incluidos todos os custos
diretos, um exercicio de cobertura envolvendo de 13 a 20 organiza¢8es podera e
geralmente ira custar menos do que US$25.000.

Se uma organizacdo comunitaria (OC) tiver que realizar um exercicio de cobertura por conta
prépria, sem contratar assisténcia de pesquisa, e optando por ndo compartilhar os
resultados com outras entidades, 0s custos de um exercicio de cobertura poderiam ser
nominais — seria o custo das ferramentas de coleta de dados e tempo dedicado pela equipe

para tabular os dados.?

3 A ferramenta de coleta de dados original (ver Anexo A.1) surgiu pela primeira vez nas
“Etapas na Construgdo de Programas Baseados em Evidéncias para Adolescentes” (Bruce,
2003). E a forma mais simples que uma organizac&o poderia utilizar e esta permite a
ocorréncia de tabulagbes manuais.

10
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V. Como se realiza um exercicio de cobertura?

Um exercicio de cobertura é realizado em 5 fases principais durante aproximadamente 7
meses:

1. Selecdo de parceiros e definicdo de um formato e quadro de referéncias comum (4
semanas)
Sensibilizacdo da equipe e planejamento geral (4 semanas)
Realizacdo do treinamento e da coleta de dados (4—6 semanas)

Digitacéo e analise dos dados (4-6 semanas)

AR A

Divulgacdo de dados em seminario e dialogo inicial com as organizacfes
participantes, doadores e patrocinadores e gestores de programas e politicas (1-2
dias para divulgacéo)

Tanto a realizag@o de um exercicio de cobertura num local central, como no caso de um
centro de juventude quanto num programa de amplo alcance, tal como no caso de um
programa de educacéo de pares seguem estas mesmas fases. Devemos recordar que €
possivel, e freqiientemente desejavel, realizar tanto um exercicio de cobertura de um
programa de educacédo de pares quanto de um centro de juventude ao mesmo tempo. Por
exemplo, se um centro de juventude oferece uma variedade de atividades, entre elas
educacao de pares, entdo é possivel abrigar um exercicio de cobertura de educacao de
pares num estudo mais amplo de um centro de juventude. Enquanto uma equipe concentra-
se na utilizacdo geral dos programas do centro de juventude, os educadores de pares
podem coletar dados sobre atividades voltadas a ampliagdo do alcance. A observacao
atenta de ambos os tipos de atividades permite-nos obter uma compreensao muito
abrangente do escopo dos servicos oferecidos num dado centro de juventude ou por

programa voltado ao atendimento de jovens.

Fase 1. Selecédo de parceiros e definicdo de um formato e quadro de
referéncias comum

- Tempo estimado: 4 semanas

- Atividades principais a serem realizadas:

¢ Identificacdo das organizacdes que realizardo o exercicio
e Coleta de informacdes de fundo sobre os programas/organizacdes a serem

estudados

A palavra-chave nesta etapa € a flexibilidade. Os parceiros irdo variar de acordo com a
politica, com o doador/patrocinador e outras necessidades dentro de um mesmo pais ou

regido. Em alguns lugares, existem consorcios preexistentes de organizacfes de
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atendimento a juventude que podem constituir-se numa base. Por exemplo, na Etidpia, a
PACT (uma organizacao guarda-chuva que presta apoio técnico a uma rede de ONGSs)
colaborou com o Population Council e com o Ministério de Juventude. Em Burkina Faso, na
Mauritania e na Guiné Bissau, as equipes da UNFPA e do Population Council identificaram
servicos de atendimento aos jovens; uma elevada proporcao de tais organizacdes que
foram contatadas tinha a intencéo de participar da coleta de informagdes. Em alguns
cenarios, os doadores ou patrocinadores poderao ter um interesse particularmente forte
nestas avaliacdes na medida em que desejem tomar decisées baseadas nas evidéncias a

respeito de como direcionar recursos aos jovens de modo a atingir os mais necessitados.

Concluida a escolha dos parceiros e das pessoas de contato, 0s interessados precisam
especificar suas metas. Todo e qualquer dos itens indicados a seguir podem ser
escolhidos. Os interessados desejam identificar:
e Quem estd sendo atingido por um programa ou organizagao especifica?
¢ Quais subgrupos estdo sendo alcancados por uma comunidade de organizacdes
com uma clientela comum?
¢ Quem dentro de uma area geografica e para uma populacao especifica, tais como
adolescentes de 10 a 14 anos, estdo sendo atingido por todos os programas?
¢ Quem esta sendo atingido por programas financiados por um doador/patrocinados
especifico?

Um EC pode ser utilizado para definir o perfil dos beneficiarios de um Unico programa, de
um grupo de programas numa mesma organizacao, de uma determinada &rea de captacao,
em todo o universo de organizacdes de atendimento a juventude, numa dada regido ou a
cobertura de projetos nacionais. Na Mauritania, em Burkina Faso e na Guiné Bissau, o
UNFPA estava empenhado em obter dados de cobertura com representatividade nacional.
A opcéo pela cobertura nacional significa acesso em larga escala a um nimero de
instituicdes e a resultados de atendimento juvenil que possam contribuir para orientar
decisdes de politicas mais amplas bem como a altera¢gdes no nivel dos programas. Outra
opcao é concentrar um EC numa Unica organizacéo. Por exemplo, se uma agéncia de
cooperacao estiver cogitando estabelecer uma parceria com o maior programa de educacao
de pares em Yaoundé a fim de fornecer informag6es de saude a garotas de meio urbano
gue esteja fora da escola, com idade entre 15 e 19 anos, ela poderia utilizar o EC para

determinar a qualidade com que o programa, num dado momento, presta aqueles servicos.
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Com o intuito de coletar informacfes sobre populacdes que estdo sendo atingidas por mais
de uma organizagéo, € importante que a equipe que realiza o EC identifique primeiramente
as principais organizacdes que trabalham para atingir a populacao alvo e, em seguida,
selecione um grupo representativo destas organizagfes. OrganizacOes que participam de
EC multi-local sempre tém a opc¢éao de contribuir com dados brutos para um esforco maior
ao mesmo tempo em que preservam seu anonimato — as analises podem ser igualmente

instrutivas sem que estejam amarradas a programas especificos.

Uma vez determinado qual ou quais programas estaréo participando, é importante decidir
guem realizara a coleta de dados. Uma alternativa é fazer com que todos os educadores de
pares (multiplicadores) ou outros prestadores de servigos do(s) programa(s) participem.
Outra opcgédo é tomar uma amostra representativa dos prestadores de servigo participantes
— prestando particular atengéo a caracteristicas tais como idade, género e escolaridade.
Caso um programa tenha 10 educadores de pares e haja 5 rapazes e 5 garotas, poder-se-ia
decidir em ter 2 de cada para participar. Se um programa tivesse 8 garotas e 2 rapazes, a
decisdo poderia ser ter 4 garotas e 1 rapaz na coleta. Podera ocorrer que os educadores de
pares mais atuantes ou outros prestadores de servigo sejam selecionados para participar
em fungao de seu envolvimento com o programa. Esta alternativa é boa, contanto que as
tabulacdes sejam interpretadas tendo-se isso em mente. Um dos primeiros passos neste
estagio, portanto, € o de coletar informacdes sobre as caracteristicas dos proprios
educadores de pares ou de outros prestadores de servi¢o (no Anexo B.1 encontra-se um
exemplo de formulario). Uma vez decidido quem coletara os dados, é importante pensar a
respeito dos prazos; deve-se decidir por uma duracgao apropriada (algo entre 1 e 12
semanas) para o periodo de coleta de dados de modo que esta representara com precisao

0 ano inteiro.

Fase 2. Sensibilizac&o da equipe e planejamento geral

- Tempo estimado: 4 semanas

- Principais atividades realizadas:

e engajamento da(s) organizacdo(des) participante(s)
e selecdo da equipe (especifica para o EC)

o finalizacdo da ferramenta de coleta de dados

e elaboracdo da oficina de treinamento

e definicdo de um cronograma para o EC
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O primeiro passo da fase 2 é identificar a pessoa responsavel pelo gerenciamento geral do
EC (ou o coordenador do projeto), bem como o elo de ligagdo com cada organiza¢éo ou
programa participante. Estabelecer um terreno comum e uma compreensao mutua das
metas do projeto é algo essencial neste momento. Nos casos em que uma unica
organizacgao esteja conduzindo um EC, este estagio sera simplificado devido a presenca de
um gerente de programa, membro do quadro funcional ou um prestador de servico ou

educador de pares, altamente motivado para atuar como coordenador do projeto.

Uma vez que 0s principais parceiros cheguem a um acordo quanto aos objetivos, o
coordenador do projeto deve informar as organizacées comunitarias (OCs) a respeito do
exercicio de cobertura que esta sendo realizado e convida-los a participar. Tipicamente, o
coordenador explica que sua agéncia esta patrocinando uma atividade de capacitacdo que
produzira informacdes Uteis a respeito dos beneficiarios do(s) programa(s). Nao ha custo
para a organizacdo. Tudo o que esté sendo solicitado é que is eles enviem todos ou um
subgrupo representativo de educadores de pares ou outros prestadores de servigo para um
treinamento e que estejam dispostos a coletar dados além de suas outras responsabilidades
durante o periodo de realizacdo do estudo (quatro a seis semanas). Um a dois meses
depois do término da coleta de dados, serdo convidados novamente para uma outra reuniao
em gue ficardo sabendo dos resultados obtidos pelo estudo e serdo solicitados a

apresentarem seu feedback e os dados colhidos.

Caso um programa seja convidado a participar e seus gestores se recusem — seja porque
acham que seus funcionarios ja estao sobrecarregados ou seréo avaliados pelo EC - seja
por algum outro motivo — o coordenador do programa deve considerar a hipétese de

convidar os gestores para a oficina de divulgacdo. Isto lhes proporcionard a oportunidade

de avaliar por si préprios a utilidade do exercicio de cobertura.

Nos casos em que uma organizacdo comunitaria (OC) estiver executando um exercicio de
cobertura por conta propria, podera ser desejavel treinar todos os educadores de pares
disponiveis para coletar informacdes ao invés de selecionar apenas alguns. Nesta situacgéo,
um administrador ou gerente de programa provavelmente atuaria no papel de coordenador,
talvez em parceria com uma agéncia de assisténcia técnica no caso da primeira
implantacéo, e o EC produziria informagdes tanto sobre o estado geral do programa quanto
das conquistas em nivel individual entre os educadores de pares. O resultado seria, com
efeito, uma auto-avaliacdo de cada educador de pares bem como a base de um

sistema de informagdes de gestéo (SIG). Uma vez que a organizagdo comunitéria
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tenha concluido um unico EC, estard em condicfes de prosseguir, de forma rotineira,

com a coleta e andlise de dados sobre 0s servicos.

Beneficios que uma organizacao tem por participar de um exercicio de

cobertura

capacita-se tanto no nivel individual quanto no institucional

— equipes de programa, em geral, véem os treinamentos com bons olhos e os

consideram Uteis

permite fazer uma auto-avaliacdo aos que mantém contato face a face com os
beneficiarios de programas
fornece os fundamentos de um sistema de informacdes de gestéo ao nivel do
programa
permite que uma organizacao perceba quem esta sendo atingido por ela e por meio

de quais servigos

Por que as organizacdes podem hesitar em participar

0s gestores poderdo achar que estdo sendo avaliados

preocupacao de que as equipes de trabalho ja estejam sobrecarregadas

O coordenador deve entrar em contato com as agéncias participantes, com alguns dias de

antecedéncia a oficina, a fim de confirmar se os educadores de pares ou prestadores de

servigo tém a intencdo de comparecer a mesma.

Ao mesmo tempo, a equipe devera identificar:

Um coordenador de andlise que saiba como utilizar software estatistico; nos casos
em que haja somente uma organizacao participando do EC, o coordenador de
analise devera saber como gerar tabulaces e cruzamentos simples, seja utilizando
pacotes estatisticos seja manualmente, para realizar as andlises dos dados. Tempo
estimado de trabalho total: um més

Um assistente de projeto para cada cinco organiza¢gfes participantes.
Idealmente, os assistentes devem ser fluentes nos idiomas falados nas areas onde
ocorrera a coleta de dados. (Opcional, mas desejavel.) Tempo estimado de trabalho
total: trés semanas

Dois atrés assistentes para digitacdo de dados que farédo o trabalho de
digitacdo e limpeza dos dados (podem ser também os coordenadores de analise).
Tempo estimado de trabalho total: trés a cinco semanas, dependendo da
guantidade de dados esperada
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- Um instrutor para ministrar a oficina de treinamento — idealmente, trata-se da
mesma pessoa que realiza a funcdo de assistente do projeto. Tempo estimado de
trabalho total: trés dias (dois dias de elaboragéo, um dia de oficina)

Quando os ECs séo realizados por uma agéncia de assisténcia técnica, estas fornecem um
coordenador de analise, os assistentes de projeto bem como a digitacdo dos dados como
parte do seu apoio. Nas situa¢des em que organiza¢cdes comunitarias assumem um EC por
conta propria, podera ser utilizada a equipe ja existente ou podera ser necessario contratar

consultores para desempenharem estas fungoes.

Os centros de juventude talvez necessitem de pessoal extra, ja que tipicamente séo locais
dotados de espacos comuns tanto internos quanto externos. Centros de juventude
populares podem atrair centenas de adolescentes por dia. Ao mesmo tempo, 0s centros de
atencao juvenis tendem a ter poucos funciondérios. Podera haver um gestor do centro de
juventude e funcionarios adicionais em ndmero suficiente (as vezes remunerados, as vezes
voluntérios) para propiciar uma presenca de adultos em meio a todos aqueles jovens. Esta
combinacao de fatores faz com que a coleta de dados seja ligeiramente mais desafiadora
para o centro de juventude se comparada aos educadores de pares. Uma maneira de
otimizar o nimero de pessoas atendidas num centro de juventude a serem introduzidas num
registro de dados é posicionar um funcionario na saida do centro. Esta pessoa podera
entdo adicionar pessoas ao registro cada vez que estas saem do centro durante o periodo
do estudo. Isto talvez ndo seja possivel de se realizar, contudo, em funcéo de haver
freqlientemente poucos funcionarios num centro de juventude. Outra abordagem, portanto,
€ contratar um ou dois assistentes de projeto por centro de juventude e acomoda-los numa
saida para que registrem os jovens quando estes sairem do local. Dependendo da
abordagem que sera utilizada, a fase de planejamento podera exigir a contratacao e
treinamento de assistentes de projeto. Todas as pessoas que tenham sido designadas para

realizar a coleta de dados deverdo comparecer a oficina de treinamento.

Finalizagdo da ferramenta de coleta de dados (o registro de atividades)

Uma vez montada a equipe de pesquisa, é hora de preparar a oficina de treinamento. Uma
etapa essencial é o trabalho em cima dos formularios de coleta de dados (0s registros
de atividades) em colaboragcdo com os educadores de pares, outros prestadores de
servico e/ou gestores. Para os que desejem utilizar o formulario mais agil e simples desta

ferramenta, pede-se que consultem o Anexo A.1. Este formulério mais simples presta-se a
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célculos manuais, sendo mais comparavel a um registrado de horario de entrada/horéario de
saida. Para comecar o processo de coleta de dados, fornecemos um formulario para a
coleta de informacdes a respeito dos proprios educadores de pares (Anexo B.1) e um
guestionario para as organizac¢des preencherem logo de inicio (Anexo B.2). No Anexo B.3,
fornecemos uma amostra de registro de atividades a ser utilizado pelos educadores de
pares em suas atividades com usudrios individualmente (com base naquele utilizado no EC
realizado na Etidpia), ao passo que o Anexo B.4 mostra um exemplo de um registro de
atividades em grupo a ser utilizado por educadores de pares em suas atividades grupais
(também baseado no EC conduzido na Etidpia). No Anexo B.5, fornecemos um exemplo de
registro de atividades a ser empregado na entrada ou saida de um centro de juventude (com
base naquele utilizado na Mauritania). Em alguns casos, sera util realizar uma reuniéo
prévia a oficina, talvez uma semana ou mesmo um dia antes do treinamento, para discutir o
formuléario de coleta de dados e fazer ajustes, tomando em conta o contexto local. Sera
importante considerar o cronograma (com relacdo a férias escolares, feriados, eventos
especiais, etc.) e a extenséo (duracéo) do periodo de coleta. Dependendo do contexto, da
verba disponivel e da avaliacao da variagcdo ao longo do periodo de tempo, a duracéo da
coleta de dados podera variar (estendendo-se de 1 a 12 semanas). Se se estiver tentando
capturar uma “fotografia” dos servigos oferecidos, pode ser que se queira coletar dados por
apenas 1 ou 2 semanas; caso se esteja tentando obter um quadro abrangente e completo,
poderd ser til coletar as informacdes por um periodo mais longo de tempo a fim de

conseguir dados mais precisos.

Embora os elementos bésicos do formulario permanegam constantes de um cenario a outro,
€ importante certificar-se de que os termos utilizados sejam adequados a realidade local.
Por exemplo, podera ser necessario alterar a categoria estado civil, em funcao do contexto;
termos tais como ‘morar junto com alguém’ ou ‘relacionamento de longo prazo’ ao invés de
‘solteiro’ ou ‘casado’ podera melhor refletir o contexto social em alguns cenérios. E
essencial que os formularios reflitam o real escopo de trabalho dos educadores de pares e
outros prestadores de servigo. Adicionalmente aos simples registros de atividades, os
formularios destinados a coletar informac6es sobre os préprios educadores de pares (Anexo
B.1) e sobre as organizacdes (Anexo B.2) serdo uteis no fornecimento de informagdes
contextuais. Certifique-se de que o educador de pares preencha seu nome e o da
organizacéo para a qual trabalha de modo que os responsaveis pela coleta de dados
possam vincular os educadores de pares apropriados as organizacfes corretas e a seus
registros de atividades. Lembre-se que 0 que se quer ver é se 0S rapazes conversam com

rapazes, se as garotas conversam com garotas e assim por diante.
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Elaboracao da oficina de treinamento

A programacdo utilizada no treinamento em Burkina Faso encontra-se anexada (consulte o
Anexo C). Além do desenvolvimento de uma programacao, é importante reunir suprimentos
de pesquisa e fazer copias dos registros de atividades. Depois da oficina, os educadores de
pares e outros prestadores de servigos retornardo as suas comunidades e estardo prontos
para iniciar a coleta de dados. Isto significa que eles sairdo da oficina com tudo o que
necessitam para realizar esta tarefa. Isto abrange:

- Formuléarios de coleta de dados em numero suficiente para durar por todo o periodo
do estudo. Em Burkina Faso, cada educador de pares recebeu formularios
suficientes para registrar até 300 contatos. Este suprimento foi suficiente, mas em
outros contextos, talvez ndo fosse o bastante. Os educadores de pares nédo
necessariamente saberdo a quantidade de beneficiarios com os quais eles entrarao
em contato no transcurso de um més (uma das razfes para se realizar um EC é
saber exatamente esta cifra), assim deve-se buscar um equilibrio entre dar aos
educadores de pares um kit de coleta de dados que nédo seja muito pesado de se
carregar e um que ira durar por todo o periodo da coleta de dados. Em Burkina
Faso, cada pessoa recebeu 60 registros de atividades referentes a informacdes
individuais (Anexo B.3) e 20 registros de atividades em grupo (Anexo B.4). Quando
os assistentes de projeto fizeram visitas a campo, levaram formularios extras
consigo para repor os suprimentos conforme as necessidades.

- Canetas com as quais serdo preenchidos os formularios.

- Materiais suplementares (uma lista de cédigos caso ndo constem dos proprios
formularios, uma lista de informacdes de contato para a equipe).

- Pastas para guardar estes materiais e facilitar o seu transporte.

Elaboracdo de um cronograma

A equipe deve desenvolver um cronograma para o exercicio de cobertura, comegando pelo

treinamento e seguindo até a Fase 3 (ver abaixo).

A equipe também deve decidir de que maneira ira recolher os formulérios de coleta de
dados ao final do exercicio de cobertura. Os educadores de pares e outros prestadores de
servico podem ter se deslocado de distantes regides rurais até a capital para receber o
treinamento, mas é provavelmente irrealista em termos tanto de tempo quanto de despesas
trazé-los de volta ao final do periodo de coleta para entregar pessoalmente seus formularios
ao gerente do programa. Onde for possivel, o ideal sera certamente fazer com que os
educadores de pares retornem pessoalmente seus registros de atividades preenchidos, ou

facam com que um educador de pares de cada regido recolha os registros do grupo e se
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desloque para devolver os formularios. Nos casos em que néao for possivel, outras opcdes
devem ser discutidas antes de levar o EC a campo. Em alguns contextos, sera mais pratico
ou eficiente que um dos assistentes do projeto viaje de um lugar a outro para recolher os
formulérios. Algumas localidades disp6em de sistemas de mensageiros informais — isto
funcionou bem em Burkina Faso. No fim das contas, os parceiros locais terdo o melhor juizo
sobre como transportar os dados de maneira eficiente e segura das areas rurais para 0s

niveis centrais.

Fase 3. Realizacado do treinamento e inicio da coleta de dados

- Tempo estimado: 4 a 6 semanas (pode levar mais tempo se o periodo de coleta de dados

chegar a 12 semanas)

- Atividades principais a serem realizadas:

e treinamento dos educadores de pares ou outros prestadores de servi¢o para a
coleta de informacdes sobre suas atividades e com as pessoas com as quais eles
tém contato

e assistentes de projeto a postos para dar suporte a coleta de dados

¢ recolhimento dos formularios preenchidos

e desenvolvimento das telas para digitacdo dos dados

Oficina de treinamento

A oficina de treinamento requer um dia (em lugares com limitacdo de acesso, podera ser
necessario planejar um dia a mais ja que os participantes talvez gastem um dia de viagem
se deslocando para chegarem a oficina). Tipicamente, o coordenador apresenta as
justificativas que fundamentam a realizacdo do EC, e em seguida o instrutor ensina aos
educadores de pares ou outros prestadores de servi¢co que participam do treinamento como
utilizar o formulario de coleta de dados. O instrutor explica, coluna por coluna, o que deve
ser preenchido e as diferentes op¢fes para as questdes a serem feitas durante o trabalho
de campo. O instrutor repassa e analisa as diretrizes relativas a confidencialidade (ndo é
necessario anotar o nome de ninguém) e a finalidade da avaliacdo do programa, inclusive o
modo como os dados serao utilizados. Ha bastante tempo para perguntas e respostas e de
interacdo entre o instrutor e os participantes. Apés uma explicacéo inicial, os educadores de
pares ou outros prestadores de servicos encenam uma simulacdo de aplicacéo do
formulério a fim de praticarem a coleta de informagfes. O instrutor e 0s assistentes de
projeto circulam pela sala para trabalhar com pequenos grupos e individuos, certificando-se

de que todos compreendam a maneira de utilizar o formulario e como fazer as perguntas.
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Uma vez que tenham dominado estas habilidades (deve-se reservar até uma hora para
isto), é apresentado um segundo formulario: este captura as mesmas informacdes, sendo
desenvolvido para facilitar a coleta de dados em grandes grupos. Novamente, o instrutor
explica como preencher o formulario e, em seguida, os educadores de pares ou outros
prestadores de servico praticam esta tarefa entre si. O instrutor enfatiza os seguintes

pontos:

- Preencher o formuléario para toda e qualguer pessoa com a qual haja interacéo no
desempenho da sua funcdo como educador de pares (multiplicador) ou prestador de
servico, mesmo que aguela pessoa seja mais velha ou mais jovem que 0 grupo
etario alvo e mesmo que o encontro se dé numa situacao de grupo.

- N&o é necessario anotar o nome da pessoa — todos os dados coletados séo
confidenciais, mas precisa-se escrever NA no comeco da linha e pular para a
préxima linha para um novo contato.

- Se alguém nao quiser ter seus dados registrados no registro de atividades, tem o
direito de ndo responder.

- Nallista de atividades, é essencial relacionar tudo que se aplique a uma
entrevista/contato em particular — néao ha problemas se forem dadas multiplas
respostas (estas devem ser registradas); o mesmo vale para os assuntos
abrangidos. (Isto requer prética extra durante a encenacdo que simula a aplicacao
do formulério.)

- Os registros de atividades devem ser sempre preenchidos com caneta.

- O -registro deve registrar usuarios que sédo contatados mais de uma vez e registrar
todos os contatos com elas, mesmo que elas sejam contatadas todos os dias. Esta
informag&o é muito valiosa!

- Nao devem planejar atividades especiais durante o periodo de coleta de dados —
devem realizar as tarefas como o fazem normalmente.

- Somente eles devem adicionar nomes aos registro; caso estejam realizando uma
sessdo em grupo, podem fazer com que um assistente circule pelo local para
completar o registro da atividade em grupo.

- Devem portar suas pastas com registros de atividades consigo em todos os lugares
durante o periodo do estudo.

- Devem fazer perguntas apos terem tido uma interacdo com um dos pares. A série
de perguntas é curta e nao deve levar mais do que dois minutos para ser
respondida. No treinamento, € importante insistir no fato de que esta atividade nao
deve perturbar sua funcéo de educador de pares ou como outro prestador de
servico. E esta atividade de preenchimento do questionario ndo deve prejudicar a
gualidade das relacdes atuais e futuras com aquele par.

- Durante o treinamento, é (til lembrar aos educadores de pares que este exercicio
Ihes é valioso porque Ihes permite manter um controle de todas as interagfes que
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eles tiveram durante o més. E como tirar uma fotografia do que esta acontecendo de
fato, do que fazem realmente sendo uma oportunidade Unica para que eles
permitam que outras pessoas conhecam o trabalho que desenvolvem.

- Durante toda a oficina, o instrutor deve reservar tempo para perguntas e
comentarios sobre os formulérios a fim de certificar-se de que todos compreendam o
exercicio bem como incentivem a participacéo e abertura para compartilhar
comentarios. Por exemplo, alguns educadores de pares poderéo estar se
perguntando em relagdo ao entendimento de uma questdo por parte de do par. O
instrutor deve explicar todas as questbes e as respostas possiveis a cada uma
delas. Antes do final da oficina de treinamento, o instrutor deve certificar-se de que
ndo haja perguntas pendentes e que os participantes tenham dominado o
preenchimento do formulario antes de partir para 0 campo.

- Oinstrutor deve fornecer uma frase de apresentag¢édo no guia de instrugdes do EC
aos educadores de pares ou outros prestadores de servico de modo que eles
possam explicar brevemente a finalidade das perguntas que seréo feitas ao par.
Eles entdo lerdo a frase antes de preencher o registro de atividade diante do par. Eis
um exemplo de frase para este fim: “Sera que vocé se importaria se eu fizer a vocé
algumas perguntas? Estou fazendo um relatério de todos os contatos que eu tenho
com meus pares para que a organizagdo conheca melhor o trabalho que estou
fazendo. Os educadores de pares (multiplicadores) estdo fazendo isso em todo o
pais este més. Vocé nao precisa me dizer o seu nome.”

Os educadores de pares ou outros prestadores de servico saem da oficina com todos os

materiais e informagfes de que necessitam, inclusive 0s contatos dos assistentes do projeto

(se houver). Eles séo instruidos a comecar a coleta de dados assim que retornarem as

suas casas e retomem suas atividades, e a ligar ao coordenador do projeto caso tenham

quaisquer dividas. Em alguns cenarios, caso o orcamento do EC permita, podera ser

interessante fornecer aos educadores de pares um cartdo de telefone.

De que maneira os assistentes do projeto podem prestar suporte aos educadores de
pares ou outros prestadores de servico

Algumas palavras sobre os assistentes de projeto e sobre a decisao a respeito de contar
com eles ou ndo: A funcéo dos assistentes de projeto durante a fase de coleta de dados é
prestar suporte aos educadores de pares ou outros prestadores de servi¢co que estejam
colhendo dados. Eles realizam esta tarefa colocando-se a disposicéo através de contato
por telefone ou pessoalmente. Isto ajuda os educadores de pares a lidar com as diferentes
situacdes com as quais se defrontam no campo ou 0s ajuda caso estes fiqguem sem
formularios. Os assistentes de projeto ndo sdo necessarios mas com certeza contribuem
para a obtencdo de dados de qualidade. Caso os gestores de programas tenham
comparecido a oficina de treinamento, estes poderao dar suporte aos educadores de pares

no lugar dos assistentes de projeto. Dependendo do contexto, um sistema centralizado de
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apoio podera ser desnecessario. Por exemplo, se uma organizacao inteira tiver seus
educadores de pares participando de um EC, entdo estes poderédo atuar como reforgos uns
para os outros. Eles teriam contato ja estabelecido com um gestor ou com uma equipe de

pesquisa.

Quando ha a presenca de assistentes de projeto, estes podem executar seu trabalho
telefonando aos educadores de pares regularmente e/ou fazendo visitas a cada educador
de pares pelo menos uma vez durante o periodo de coleta de dados, deslocando-se por
meio de 6nibus, trem, outro transporte coletivo ou de carona, e hospedando-se em
pousadas simples. Multiplas localidades sdo agregadas numa Unica viagem, de modo que

um assistente de projeto possa passar duas semanas no campo indo de um lugar a outro.

Recolhimento dos formuléarios de dados

Ao final do periodo designado para a coleta de dados, os registros de atividades deverao

ser enviados — através do método acordado entre as partes — ao coordenador do projeto.

Desenvolvimento de telas para digitacdo dos dados

Durante o periodo de coleta de dados, o coordenador de analise ira elaborar uma tela para
a digitacdo dos dados que facilitara este trabalho posteriormente. Pode-se utilizar
programas tais como o Epi Info. Ele ou ela também supervisionara o recolhimento dos
formularios de coletas de dados provenientes dos locais do campo e manipulara estes
formularios quando chegarem. Esta tarefa inclui fazer um registro para cada formulario que
chegue do campo e criar um cddigo que vincule, de forma anénima, um conjunto de
formularios a um dado educador de pares e/ou organizacdo. A esta altura, o coordenador

treina as pessoas encarregadas de digitar os dados utilizando a tela especifica.

Fase 4. Digitacao e anélise dos dados

- Tempo estimado: 4 a 6 semanas

- Principais atividades a serem desenvolvidas:

e digitacdo dos dados no software do computador e posterior analise, ou tabulacéo
manual seguida de analise

e sdo gerados resultados preliminares na forma de pacotes para discussao
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Digitacéo e analise dos dados

O coordenador de andlise ir4 supervisionar a digitacao dos dados e a limpeza dos mesmos.
Isto significa que sera utilizado Epi Info ou algum outro pacote de software estatistico ou
seré feita a tabulacdo manual das colunas. Alternativamente, uma organiza¢cdo comunitaria
podera escolher um membro de seu quadro ou uma pequena equipe de funciondrios para
compilar os resultados do EC. A opcéo por uma abordagem ou por outra dependera da
capacidade da instituicdo que estd executando o EC. O Anexo D inclui uma série de tabelas
e figuras que foram geradas a partir exercicios de cobertura anteriores. Os formularios
preenchidos devem ser guardados num local seguro até que as analises sejam concluidas e

os dados sejam verificados e validados (por até um ano).

A andlise deve:

- Ser sempre estratificada por género e geralmente também por idade. Uma
abordagem seria a utilizacdo de agrupamentos etarios de DHS (10-14 anos, 15-19
anos), ou o uso de faixas etarias menores tais como 10-12, 13-15 e 16-19 anos.

- Consultar as tabelas desagregadas de DHS, ou similares, caso estejam disponiveis
para o pais. (Consulte o website do Population Council,
http://www.popcouncil.org/gfd/gfddhs.html, para obter uma lista de paises e
informacdes ulteriores, caso se queira dados mais recentes ou analises adicionais
em relagdo a um determinado pais, ou ainda para solicitar uma anélise para um pais
gue ainda ndo conste da relago).

- Analisar por organizagao, por tipo de organizacgéo (isto é, organizac¢des financiadas
por um determinado doador ou patrocinador), e por localiza¢éo (urbana/rural) da
atividade

- Analisar por estado civil.
- Analisar por escolaridade.

- Analisar por caracteristicas do educador de pares ou outro prestador de servigo.
Responder as perguntas, “As educadoras de pares tendem a falar mais com outras
mulheres? Os educadores de pares tendem a falar mais com outros homens?
Quais sao as idades dos educadores de pares comparadas com as pessoas com as
quais eles conversam?”

- Responder as seguintes perguntas:
- “Sobre quantos assuntos os educadores de pares conversam numa
interacao tipica?”

“Qual é o assunto ou combinacgdo de diversos assuntos que vém a tona mais
freqlentemente nas interacdes com os educadores de pares? Como variam em
fungdo do género do par e do educador de pares?”

- “Quais sao as caracteristicas socio-demograficas dos pares que sdo atingidos
pelos educadores de pares (género, idade, nivel mais elevado de escolaridade,
estado civil, condigdes de moradia, situagao de trabalho)?”
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“Onde ocorre a interagéo (no centro de juventude, na clinica, na escola, nos
campos, no mercado, no campo de futebol/basquete, numa entidade comunitaria ou
outro local que deve ser especificado)?”

- “Se ainteragao acontece durante uma atividade, qual é a natureza desta
atividade (discusséo em grupo grande /pequeno, discussao individual, pergunta e
resposta, esportes, teatro, exibicdo de video, consultas, distribuicao de pilulas,
distribuicdo de preservativos, aconselhamento, tratamento médico)?”

Exemplos de tabelas e figuras que podem ser gerados encontram-se no Anexo D.

Alguns resultados do exercicio de cobertura feito na Etiopia
O exercicio de cobertura na Etiopia foi conduzido por um periodo de seis semanas junto a
13 das maiores organiza¢fes de atendimento a juventude daquele pais. Os resultados
mostram que:

- Os programas atingiam mais os rapazes do que as garotas, sendo quase 60% dos
contatos com rapazes ou homens.

- Rapazes mais velhos e homens dominavam os programas, sendo 45% dos contatos
com rapazes de 15 anos de idade ou mais, e 1 de cada 5 eram homens com idade
igual ou superior a 20 anos. 14% estavam acima da idade desejada de 24 anos.

- Os programas estavam atingindo a populagéo mais privilegiada que frequienta
escola ao passo que a maioria dos adolescentes etiopes esta fora da escola.

- Asinformagdes sobre HIV/AIDS eram mais frequentemente fornecidas nos servigos
— alcancando 73% dos rapazes e 64% das garotas. O contelido desta mensagem
pode exigir analises ulteriores na medida em que somente 15 % das garotas e 7%
dos rapazes receberam informacgdes sobre papéis de género e somente 23% dos
rapazes (que tendiam a ser os mais velhos) receberam informacdes sobre
preservativos.

- Somente 3% dos contatos femininos eram casadas embora a maioria das garotas
da Etiopia se case durante a adolescéncia e muitas garotas sexualmente ativas

fossem casadas.

Fonte: Mekbib, Erulkar e Belete, 2005.

Disponivel on-line em:
http://www.cih.uib.no/journals/EJHD/ejhd19-n01/60.Who%20are%20the%20targets%200f%20youth%20programs.pdf

E notavel que, no exemplo da Etiépia mencionado acima, ha uma significativa propens&o na
aplicacéo dos recursos, direcionados a jovens mais velhos, que freqiientam a escola,
geralmente do sexo masculino, e nota-se também que o perfil dos servicos nos centros de
juventude esta se reorientando de modo concentrar-se primordialmente em HIV/AIDS ao

passo que muitos outros tipos de informacao (habilidades para a vida, género, questbes
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relativas a relacionamentos) parecem nao estar recebendo muita atencdo. Isto também fica
patente nos dados provenientes de Burkina Faso que revelam que a maioria das
informacdes recebidas por meio dos contatos era sobre HIV/AIDS (21% dos rapazes e 16%
das garotas) enquanto outros assuntos, tais como informacdes sobre habilidades para a
vida, recebiam muito menos atencao e foram dadas a apenas 5% dos rapazes e a 3% das
garotas (Population Council e UNFPA, 2005).

Elaboracao de pacotes com resultados preliminares para divulgacéao

Uma vez concluida a andlise, o coordenador do projeto deve elaborar o esbo¢o de um
relatério que seja prontamente compreensivel e que seja, idealmente, acompanhado de
uma apresentacdo com apelo visual que serd compartilhada com os educadores de pares
ou outros prestadores de servigo e gestores de programas, e posteriormente com outros

interessados.

A apresentacao deve ser utilizada como ponto de partida para a andlise, para
comprometer os gestores e executores de programas com o processo de reflexdo acerca
dos seus beneficiarios. Esta apresentacdo deve tentar comparar e contrastar dados
nacionalmente representativos de DHS com os resultados obtidos pelo EC. Por
exemplo, dados desagregados de DHS no determinado cenario podem mostrar que 78%
das garotas entre 15 e 19 anos ndo estdo na escola. O EC mostra que entre as garotas
desta faixa etaria, que utilizam um servico de uma organizacdo comunitaria, 78% estédo na
escola. Esta comparac¢do ajudaria uma organizagcdo comunitaria a chegar a conclusao de
gue ela esta atingindo uma pequena e especial parcela de garotas entre 15 e 19 anos, uma
vez que a maioria das garotas nado freqlientam a escola, mas a maioria das participantes do
programa estéo na escola. Os resultados também devem ser apresentados no contexto

da(s) populacao(6es) alvo do(s) programa(s).

Durante esta fase, o coordenador do projeto deve agir no sentido de organizar uma oficina

de divulgagéo junto a gestores de programa e aos educadores de pares.
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Fase 5. Divulgacéo dos dados e reavaliacdo de programas e politicas em
torno da educacao de pares

Tempo estimado: 1a 2 dias para (cada) divulgacédo; a alteracao de programas e politicas

sera permanente

- Atividades principais a serem realizadas:

e oficina de divulgacéo junto a educadores de pares, prestadores de servico e
gestores de programas

¢ oficina de divulgacéo junto a doadores e patrocinadores, agéncias governamentais e
gestores de politicas publicas

e reestruturacdo dos programas a fim de melhorar a captacdo dos grupos sub-
atendidos pelos modelos existentes— ou definicdo de outros métodos para atingir os

gue ndo estdo atualmente participando dos programas

Oficina de divulgacéo junto a educadores de pares, prestadores de servi¢o e gestores
de programas.

Educadores de pares — e outros prestadores de servigo que coletaram os dados — e seus
respectivos gestores séo 0s primeiros grupos que deveriam inteirar-se das analises. Os
dados tanto de DHS quanto do EC devem ser apresentados de maneira clara e simples
para que possa ser compreendido pelo grupo de modo que possam interpreta-los por si
préprios. A discussédo sobre a realidade que os dados refletem podera ser dirigida por um
facilitador bem como sobre as analises adicionais que sejam justificadas e solicitadas pelas
organizacdes. Devem ser feitas discussdes sobre os motivos que levaram aqueles
resultados e sobre as estratégias para aprimorar o desempenho dos programas e aumentar
a cobertura. Este é também um bom momento para que as equipes dos programas
discutam a institucionaliza¢@o do EC. Elas estardo agora familiarizadas com a situagéo
atual da cobertura de seus programas e poderao decidir as melhores formas de

institucionalizar seu uso visando o gerenciamento e 0 monitoramento de seu trabalho futuro.

Oficina de divulgacédo com doadores e patrocinadores, agéncias governamentais,
gestores de politicas publicas e outros interessados.

Com base nas respostas e recomendacdes feitas pelos educadores de pares e gestores,
pode-se elaborar uma apresentacdo que possa ser compartilhada num segundo encontro de

divulgacéo. Esta reunido seria feita com doadores, patrocinadores e gestores de politicas
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constituindo-se em oportunidade para a proposi¢do de novas maneiras de se atingir os
grupos sub-atendidos bem como para informar sobre as deficiéncias constatadas nos
programas existentes. De relevancia, os grupos participantes compartilhardo o que
puderam aprender no processo e as medidas que estdo sendo tomadas para o

aprimoramento da cobertura e ampliacdo do alcance rumo as populacdes sub-atendidas.

Reestruturacdo dos programas para melhorar a captacdo dos que séo sub-atendidos
pelos modelos existentes — ou definicdo de outros métodos para atingir os que
atualmente ndo estdo participando dos programas de multiplicacdo (educacéao de
pares)

Os resultados obtidos através do exercicio de cobertura e as discussdes na oficina de
divulgacéo podem ser utilizados para reforgar ou alterar os modelos existentes — ou ajudar a
inspirar idéias que conduzam a novos modelos. O momento imediatamente apés o
exercicio de cobertura pode ser propicio para explorar mudancas. As idéias ainda estdo

frescas e a motivacéo podera ainda ser elevada.

A presente guia e suas diretrizes fornecem informag8es bem como ferramentas ilustrativas e
resultados provenientes de exercicios de cobertura ja realizados. As pessoas interessadas
em obter maiores informacdes poderdo entrar em contato com os autores dos estudos
anteriores. A experiéncia até 0 momento sugere que os prestadores de servico em todos os
niveis — em entidades comunitérias, organizacdes ndo governamentais e parceiros de
implantacdo da USAID — podem utilizar esta ferramenta simples para monitorar e avaliar
seus programas. O resultado obtido com a coleta de dados auxilia os prestadores de
servico e gestores de programa a compreender se seus programas estdo atingindo os
beneficiarios pretendidos ou ndo, o que por sua vez ajudar 0s executores e patrocinadores a
concentrar suas atividades e financiamentos para que possam alcancar publicos sub-

atendidos tal como definidos tanto pelo grau de vulnerabilidade quanto pelo peso humérico.
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Anexo A.1: Formuléario de Coleta de Dados Desenvolvido para Tabulagcdo Manual
Numero de N°de jovens de N°de jovens de N° de garotas N° de N° de adolescentes N° de N° de
adolescentes em cada 10 a 14 anos 15 a 19 anos rapazes na escola adolescentes adolescents
categoria vista nos fora da escola casados
ultimos 30 dias
Garotas
1. Garotas ndo casadas A A A A
de 10 a 14 anos, na
escola
2. Garotas néo casadas B B B B
de 10 a 14 anos, fora
da escola
3. Garotas nao casadas C C C C
de 15a 19 anos na
escola
4. Garotas ndo casadas D D D D
de 15 a 19 anos fora
da escola
5. Garotas casadas* E E E E
de 10 a 14 anos
6. Garotas casadas* F F F F F
de 15 a 19 anos
Rapazes
7. Rapazes ndo casados G G G G
de 10 a 14 anos na
escola
8. Rapazes ndo casados H H H H
de 10 a 14 anos fora da
escola
9. Rapazes ndo casados I I I I
de 15 a 19 anos na
escola
10. Rapazes ndo J J J J
casados de 15a 19
anos fora da escola
11. Rapazes casados de K K K K
15 a 19 anos**
Total: A+B+C+D+E+F+G A+B+E+G+H C+D+F+I+J+K A+B+C+D+ G+H+I+J+ A+C+G+1 B+D+E+F+H+J E+F+K
+H+1+J+K E+F K

*Garotas adolescentes casadas raramente sdo encontradas na escola; portanto, sua escolaridade néo € indicada.

**Rapazes de 10 a 14 anos raramente sdo casados; portanto, ndo foram incluidos nesta planilha.

Esta ferramenta foi originalmente criada para se chegar as pessoas interessadas; foi executada pela primeira vez por prestadores de servigo em areas de baixa renda da Cidade de
Nova York (em 1973). Naquela época, a tabulagéo foi feita manualmente pela equipe prestadora de servigo. Os excertos do capitulo dois de Judith Bruce, de 2003, “Etapas na

construgdo de programas baseados em evidéncias para adolescentes”, esta ferramenta simples pode “[r]eunir e analisar dados sobre adolescentes — agrupados por idade, género,
estado civil e escolaridade, residéncia e outras variaveis relevantes — através de uma cuidadosa andlise situacional e outras metodologias de pesquisa” (2003; p. 29).
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Anexo A.2 Planilha: Mapeamento do Contetdo de Programas de Adolescentes

Atividades que Ntmero de % do esforco
Categorias de Contetido de | Grupo etério R . A atingem . geral do Ponto de entrada
; Género* Escolaridade atendidos .
Programas atendido adolescentes programa— 20, principal?

casados anualmente /)" ¢0 "g0 100%

Alfabetizacio funcional e
aprendizagem fora da
escola

Nutri¢ao

Informagoes sobre saiude
reprodutiva

Servigos de satde

Treinamento de
habilidades de meios de
subsisténcia

Oportunidades de
poupanga /
Alfabetizacdo economica

Oferta de protegdo
/seguranga a adolescentes
vulneraveis

Incentivo a participagéo
de adolescentes em
processos comunitarios e
politicos

Oferta de oportunidades
para aumentar a for¢a
fisica / habilidades
esportivas e em jogos

Criagdo de espagos de
aprendizagem/desenvol-
vimento ndo familiar, ndo
escolar para jovens

s . " A T . . 7
* Exclusivamente ou majoritariamente garotas — G Maioria dos participantes estd na escola — S
Exclusivamente ou majoritariamente rapazes — B Maioria dos participantes esta fora da escola — O
Mais ou menos igualmente mistos — M Mais ou menos igualmente misto — M

Obs.: Esta planilha e as areas de programa sao relacionadas somente para fins ilustrativos. Num determinado cenério, estas categorias devem
ser especificadas de modo a refletir o contexto.
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Anexo B.1: Folha de Adeséo para Educadores de Pares (Multiplicadores)*

(1)

]

(3)

(4)

(3)

(6) (7)

(8) ©)

(10)

(1)

N° de Qual Vocé é No momento Qualéo Vocé mora com Vocé é Ha quanto Que tipo de
Ident.do | Nome | Organizagéo sua rapaz esta grau mais ambos os pais, casado, tempo vocé | treinamento teve?
Educado idade? ou matriculado alto de somente com a nunca casou, atua como Usar codigos.

rde garota na escola? escolari- mae, somente separado, educador de Informar todos

Pares ? (Sim/Nao) dade que com o pai, outros | divorciado ou pares? 0s assuntos

vocé parentes ou vilvo(a)? citados
concluiu? | nenhum parente? (multiplas
escolhas)
. Population < 12 série do ,

1 Maria Council 24 Garota Néo EM Ambos os pais Nunca casou 3 meses 1,3 8

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

12

13

14

15

* Este formulario deve ser preenchido pelos educadores de pares (multiplicadores).

CODIGOS TiPICOS:

1= HIV/AIDS

2= PLANEJAMENTO

FAMILIAR
3=DSTs

4= GRAVIDEZ
5= ABORTO
6=FGC

7= PRESERVA-TIVOS

13=DELINQUENCIA

8= CONTRA-CEPCAO DE EMERGENCIA | 14=QUESTOES DE GENERO

9= HIGIENE/SANEAMENTO
10= HABILIDADES PARA A VIDA
11= QUESTOES/ RELACOES
FAMILIARES E SOCIAIS
12=DROGAS/ALCOOL

15= TRAFICO INFANTIL
16=CASAMENTO

17= DIREITOS INFANTIS
18= OUTROS (FAVOR
ESPECIFICAR NA TABELA)
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Anexo B.2: Formulario de Coleta de Dados para as Organizacdes.

1. Nome da organizagio:

2. Endereco:

3. Em quais cidades /regides do atua? Utrbana Rural Ambas
O] ] ]
] ] [l

4. Quantos educadores de pares (multiplicadores) trabalharam para a entidade em 20057

Rapazes: Garotas:

5. Qual ¢ a populagao-alvo do seu programa de educacdo de pares? A entidade atinge subgrupos
em particular (na escola/fora da escola, mais jovens/mais velhos)?

6. Em quais temas os educadores de pares da entidade foram treinados? (Favor assinalar todos
em que for o caso.)

[] HIV/AIDS [] DSTs [] HIGIENE/SANEAMENTO

] HABIL. VIDA [] PRESERVATIVOS [] PLANEJAMENTO FAMILIAR

1 GENERO ] GRAVIDEZ [] CONTRACEPCAO EMERGENCIA

[] ABORTO ] DROGAS/ALCOOL [] CORTE GENITAL FEMININO

[ ] CASAMENTO [l DELINQUENCIA [] TRAFICO INFANTIL

[] QUESTOES/ [J DIREITOS INFANTIS [J OUTROS (ESPECIFICAR) ___
RELACOES FAMI-
LIARES E SOCIAIS.

7. Em quais atividades os educadores de pares (multiplicadores) estao envolvidos?

] DISCUSSAO INDIVIDUAL [] DISCUSSAO EM GRUPO
[] FORNEC. DE INFORMACOES ] TEATRO
[] DISTRIB. DE PRESERVATIVOS  [] INDICAGAO DE SERVICOS CLINICOS

[J oUTROS (favor especificar)
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Annex B.3: Registro de Atividades Individuais para Educador de Pares ou Prestador de Servico

(1) Nome do Prestador de Servigo / Educador de Pares...........ccccvrvrrriinmnnnnnnn s (2) Organizagao ............ccccvmmmrrerrmnnnnnnn s
Anote cada pessoa contatada numa Unica linha.
3) (4) (5) (6) (7 (8) ) (10) (1) (1) (12) (13) (14) (15)
Data Sexo Primeiro Anotado Contato Local de Tipo de servigos Assuntos Esta Grau mais alto Teve trabalho Com quem vocé Estado Civil Idade
contato no individual Contato (Use codigos. tratados (Use matriculado | de escolaridade remunerado no mora?
com o registro ou em (Permitido | Mais de um cédigo | codigos. Mais | atualmente més passado?
programa? | antes? grupo? uso de permitido) de um cédigo naescola?
mais de permitido)
uma
cadigo.)
1. Nenhuma 1=0s pais
2=S6 a mae 1=SOLTEIRO(A)
1=M 1=SIM 1=SIM 1=INDIVID 1=SIM 2. Priméria 1=SIM 3=56 o pai 2=CASADO(A)
4=Parentes 3=SEPARADO(A)
2=F 2=NAO 2=NAO 2=GRUPO 2=NAO 3. Secundaria 2=NAO 5=Marido/Esposa | 4=DIVORCIADO(A)
6=Nao familiares 5=VIUVO(A)
4. Outra 7=Sozinho(a)
1. Nenhuma 1=0s pais
2=S6 a mae 1=SOLTEIRO(A)
1=M 1=SIM 1=SIM 1=INDIVID 1=8IM 2. Priméria 1=SIM 3=56 o pai 2=CASADO(A)
4=Parentes 3=SEPARADO(A)
2=F 2=NAO 2=NAO 2=GRUPO 2=NAO | 3.Secundaria 2=NAO 5=Marido/Esposa | 4=DIVORCIADO(A)
6=Nao familiares 5=VIUVO(A)
4. Outra 7=Sozino(a)
1. Nenhuma 1=0s pais
2=S6 a mae 1=SOLTEIRO(A)
1=M 1=SIM 1=SIM 1=INDIVID 1=8IM 2. Priméria 1=SIM 3=56 o pai 2=CASADO(A)
4=Parentes 3=SEPARADO(A)
2=F 2=NAO 2=NAO 2=GRUPO 2=NAO 3. Secundaria 2=NAO 5=Marido/Esposa 4=DIVORCIADO(A)
6=Néo familiares 5=VIUVO(A)
4. Outra 7=Sozino(a)
1. Nenhuma 1=0s pais
2=S6 a mae 1=SOLTEIRO(A)
1=M 1=SIM 1=SIM 1=INDIVID 1=8IM 2. Priméria 1=SIM 3=S6 o pai 2=CASADO(A)
4=Parentes 3=SEPARADO(A)
2=F 2=NAO 2=NAO | 2=GRUPO 2=NAO | 3.Secundaria 2=NAO 5=Marido/Esposa | 4=DIVORCIADO(A)
6=Néo familiares 5=VIUVO(A)
4. Qutra 7=Sozino(a)
CODIGOS DE LOCAIS _ CODIGOS DE TIPOS DE SERVICO: CODIGOS DE ASSUNTOS:
1=CENTRO 7= MERCADO 1= PALESTRA 7= ESPORTES 1= HIV/AID 11= QUESTOES/RELAGOES
2=CLINICA 8=CERIMONIA DO CAFE 2= DISCUSSAO EM 8= PRESERVATIVOS FORNECIDOS 2= PLANEJAMENTO FAMILIAR FAMILIARES E SOCIAIS
3=ESCOLA 9=ESTADIO PEQUENOS GRUPOS 9= DISTRIB. PILULAS 3=DSTs 12=DROGAS/ALCOOL
4=VIZINHANGCA 10= ASSOC. 3= CONVERSA ADOIS 10= ACONSELHA-MENTO 4= GRAVIDEZ 13=DELINUENCIA
5=MINHA CASA COMUNITARIA 4= PERGUNTA & RESPOSTA | 11= INDICACOES 5= ABORTO 14=QUESTOES DE GENERO
6= CASA JUVENIL | 11=OUTROS 5= TEATRO 12= TRATAMENTO MEDICO 6=FGC 15= TRAFICO INFANTIL
(ESPECIFICAR NA 6= EXIBICAO DE VIDEO 13= OUTROS (ESPECIFICAR NATABELA) | 7= PRESERVATIVOS 16=CASAMENTO
TABELA) 8= CONTRACEPGAO DE EMERGENCIA 17=DIREITOS INFANTIS
9= HIGIENE/SANEAMENTO 18= OUTROS (FAVOR
10= HABILIDADES PARA A VIDA ESPECIFICAR NA TABELA)
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Anexo B.4: Folha de Adeséo para Atividades Grupais de Educadores de Pares*

(T)NOME ..o (2) Organizagao...........cceerrrsumnmenssssunnnnssssssnnnns
(3) No. Ident. do Educador de Pares .............cccerrrimmneenniininneenninns
(4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12)
Data Vocé é Estaéa Teve Esta Qual é o grau Vocé mora com Vocé e casado, Quantos
uma primeira vez trabalho atualmente mais alto de ambos os pais, s6 nunca se anos vocé
garota ou que vocé remunerado | matriculado escolaridade com a mae, s6 casou, tem?
um conhece no més na escola? que vocé com o pai, com separado,
rapaz? alguém passado? (Sim/Nao) concluiu? outros parentes, divorciado ou
deste esposo(a), nao viuvo(a)?
programa? familiares, ou
sozinho(a)?
16 de
mz;rogg6de Garota Néo Sim Néo 12 série EM Ambos o0s pais NgZ(S:z:e 24

* Este formulario deve ser utilizado quando um educador de pares se retine com um grupo.
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Anexo B.5 Registro de Atividades para um Centro de Juventude

(1) Nome do Centro de Juventude

Anote 0 nome de cada pessoa contatada numa unica linha.
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(2) | (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
Data Sexo Atividades no Participou de Assuntos Ja respondeu ao Freqiiéncia Esta Grau mais Com quem vocé Teve Estado Civil Idade
centro um discussao discutidos hoje questionario? com que visita atual- elevado de mora? trabalho
Use codigos. com amigo/a, Use codigos. o centro mente escola- remuner
Informe todas as educador de Informe todos os matricula ridade ado no
atividades citadas pares ou o assuntos citados doem més
(mailtiplas diretor? (maltiplas escola? passado
escolhas) escolhas) ?
1. Nao (continue na 1. Uma vez 1. Nenhuma 1=Ambos os pais 1=NUNCA
1 Nao proxima coluna) g §2 vezes 1. Sim 2=86comamae | 1.Sim gAgAOSLiADO
: . 3-4 vezes A —Q4 ; =
1. Rapaz (va para [6]) 2. SIM (FIM: 1Se 4.todo dia 2 Na 2. Priméria 2:30 com o pal 2 Na 3=SEPARADO
Sim, passe 0 5. menos de uma - Nao =Outros - Nao 4=DIVORCIADO
2. Garota 2. Sim questionario paraa | vez por semana 3', Spcun- parentgs 5=VIUVO
(continue) proxima pessoa) mas mais de uma daria 5f Marido/Esposa
Vez por més 4. Outra 6—Nao. parente
7=Sozinho(a)
1. N&o (continuarna | 1.Uma vez 1. Nenhuma 1=Ambos os pais 1=NUNCA
1. N3o coluna seguinte) 2.2-3 vezes 1.Sim 2=S6 com a mae 1. Sim CASOU
1. Rapaz (va para [6]) 2. Sim (FIM: Se : ?&30@?8 ] 2. Primaria | 3=56 com o pai . g;gégﬁgﬁ(\)oo
) Sim, passe o 5. menos de uma 2. Nao 4=Outros 2.Nao 4=DIVORCIADO
2. Garota 2. S'm questionario para Vez por semana 3', Spcun- parentgs 5=VIUVO
(continue) outra pessoa) mas mais de uma daria 5= Marido/Esposa
vez por més 4. Outra 6=Nap. parente
7=Sozinho(a)
1. N&o (continue na 1. Uma vez 1. Nenhuma 1=Ambos os pais 1=NUNCA
1. Nao préxima coluna) 2.2-3 vezes 1. Sim 2=S6 com a mae 1. Sim CASOU
1. Rapaz (va para [6]) 2. SIM (FIM: Se RN ) 2.Primaria | 3=86 com o pa i §;§2§§3§Do
\ Sim, passe 0 5. menos de uma 2. Nao 4=Outros 2.Néo 4=DIVORCIADO
2. Garota 2. S'm questionario para a Vvez por semana 3', Spcun- parentgs 5=VI0VO
(continue) proxima pessoa) mas mais de uma daria 5= Marido/Esposa
vez por més 4. outra 6=Nao parente
7=Sozinho(a)
CADIGOD DE ATIVIDADES NO CENTRO: CODIGOS DOS ASSUNTOS:
1=KARATE 7= PROJETO VIDEO 1= HIV/AIDS 7= PRESERVATIVOS 12=DROGA§/ALCOOL
2=FUTEBOL 8=J0GOS 2=PLANEJAMENTO FAMILIAR 8= CONTRACEPCAOQ DE 13=DELINQUENCIA
3=BASQUETE 9=DEBATE/DISCUSSAQ EM 3=DSTs EMERGENCIA 14=QUESTOES DE GENERO
4=INFORMATICA GRUPO 4= GRAVIDEZ 9= HIGIENE/SANEAMENTO 15=TRAFICO INFANTIL
5= REUNIAO ESCOTEIROS 10=0OUTROS (FAVOR 5= ABORTO 10= HABILIDADES DE VIDA 16=CASAMENTO
6=TEATRO ESPECIFICAR NA TABELA) 6=FGC 11= QUESTOES/RELAGOES 17=DIREITOS INFANTIS
FAMILIARES E SOCIAIS 18=0OUTROS (FAVOR
ESPECIFICAR NA TABELA)
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Anexo C: Programacao utilizada no treinamento ocorrido em Burkina Faso

Quem as organizagdes de atendimento a juventude atingem?
Planejamento de uma atividade de exercicio de cobertura

08:00 - 08:30 Credenciamento
08:30 - 09:00 Boas-Vindas e introdugio as apresentagdes
09:00 - 09:15 Objetivos da oficina
09:15 - 09:30 Adolescentes em Burkina Faso: alguns fatos
09:30 - 10:15 Apresentagio do registro de atividades
Breve demonstragdo por 2 participantes de como utiliza-lo — simulagao
10:15 - 10:30 Intervalo
10:30 - 11:00 Simulagio utilizando os registros de atividade (todos os participantes)
11:00 - 11:15 Apresentagio do registro grupal
11:15 - 12:30 Simulagéo utilizando o registro grupal (todos os participantes)
12:30 - 13:15 Almogo
13:15 - 14:00 Discussdo e perguntas a respeito das simulagdes encenadas

(todos os participantes; 1-2 facilitadores)

14:00 - 15:00 Mais questdes e distribuig¢do de cadernos/pastas
(todos os participantes; 1-2 facilitadores)

15:00 - 16:30 Questdes adicionais e discussio

16:30 - 17:00 Comentarios de encerramento, questdes administrativas.
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Anexo D: Amostras de resultados do exercicio de cobertura na Mauritania

(Fonte das tabelas e figuras: UNPFA e Population Council,
Exercicio de Cobertura na Mauritania, 2006)

Tabela 1. Propor¢cdes dos sexos das pessoas atendidas nos cinco centros de juventude
mais atuantes durante a coleta de dados (os dados foram coletados pelo periodo de uma
semana em cada centro juvenil)

Centro de Juventude

Género

Masculino (%)  Feminino (%)  Numero
A 90 10 541
B 90 10 403
C 97 3 557
D 51 49 385
E 79 21 419
Total 83 17 2.305

Tabela 1 mostra que, em todos os centros menos um deles, muitos mais homens que
mulheres visitaram ditos centros.

Tabela 2: Distribuicdo percentual dos individuos que vieram aos centros da juventude
durante o periodo da coleta (dados combinados de todos os centros)

Todos os centros Grupo de idade (%) Ndamero
<10 10-14 |15-19 |20-24 |25-29 |30-34 |35+

Homens 4 28 42 15 5 2 3 4508

Mulheres 4 28 45 15 5 2 1 944

Total 4 28 42 15 5 2 3 5452

O grupo de 15-19 anos representa mais da metade dos atendidos nos centros.
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Tabela 3: Percentual de distribuicdo de individuais que vieram ao centro de juventude por
género, freqliéncia de visitas por semana (todos 0s centros juvenis)

Numero de visitas Género Total | Namero
por semana Masculino | Feminino
Uma vez 10 24 13 700
2 a3 vezes 27 32 28 1534
4 a5 vezes 17 15 17 922
Todos os dias 40 24 37 2001
Menos de uma vez 6 5 5 295
Total 100 100 100 5452

Como se pode inferir da Tabela 3, uma parcela significativa de usudrios ndo sao usuarios
repetidos, mas pessoas que fregiientam o centro diariamente - este padrédo é
particularmente verdadeiro para os rapazes, ao passo que mais garotas do que rapazes
visitam 0s centros somente uma vez por semana.

Tabela 4: Percentual de distribuicéo de individuos por grau de escolaridade e idade (todos os
centros de juventude)

Idade Grau de Escolaridade
Nenhum Primaria  Secundaria Cordnica  Total Nuamero
<10 anos 0,6 87,0 1,3 6.1 100 231
10 -14 0.9 75,0 22,5 1.6 100 1541
15-19 1,2 15,1 81,0 2,7 100 2299
20-24 3,2 24.3 68,6 3.8 100 832
25-29 9.9 26.9 58,0 5,3 100 283
30 - 34 9.3 23,3 65,9 1,6 100 129
35 ou mais 6,6 15,3 74,5 3,6 100 137
Total 2.4 37,3 57,5 2.8 100 5452

Como se pode inferir da Tabela 4, observamos que mais da metade de todos os jovens
encontrados durante este levantamento estavam no nivel escolar secundario embora
somente 16,8% das garotas de 15 a 19 anos tinha em algum momento freqiientado a escola
priméria— uma cifra que cai para 9,3% no caso de mulheres entre 20 e 24 anos (de acordo
com os dados da pesquisa de DHS de 1998/1999).
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Tabela 5: Distribuicdo de individuos e contatos por género e zona de intervencao (a
zona de intervencdo do doador/patrocinador)

. N Género do contato
Teve um intercdmbio com uma Total
pessoa capacitada ou um amigo
no centro de juventude
(% na coluna) Rapazes Garotas %
(N)
Dentro da zona de intervengéo
Sim 36 60 41
Nao 64 40 59
Total
100 100 100
(2035) (500) (2535)
Fora da zona de intervengdo
Sim 29 63 34
Nao 71 37 66
Total
100 100 100
(4773) (807) (5580)

Figura 1. Proporcdo de contatos masculinos caracterizados por um intercambio com uma
pessoa capacitada ou um amigo no centro de juventude, por grupo etario.
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Figura 2. Proporc¢éo de contatos femininos caracterizados por um intercambio com uma
pessoa capacitada ou um amigo no centro de juventude, por grupo etario.
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