"ampleur de I'épidémie du SIDA en Afrique subsa-

harienne expose particulierement les jeunes femmes

au risque de l'infection au VIH et requiert une
meilleure compréhension des comportements reproductifs,
y compris l'initiation sexuelle et les relations sexuelles
pré-maritales. Au cours des 20 derniéres années, on note,
en Afrique subsaharienne, une importante réduction de la
proportion des jeunes femmes qui se marient pendant
I'adolescence.

Un récent rapport des politiques (Cohen 2004) sur les
habitudes reproductives des adolescents affirme que la
croissance des relations sexuelles pré-maritales est une
conséquence inévitable des mariages tardifs dans les pays
en développement, en particulier a cause du fait que la
période pendant laquelle les filles sont sexuellement mires
et non mariées est prolongée quand le mariage est retardé
(Alan Guttmacher Institute 1998; Bongaarts et Cohen
1998). La proportion des jeunes femmes ayant eu des
relations sexuelles pré-maritales a-t-elle aussi augmenté la
ou le mariage des adolescentes a diminué ? Ou bien la
baisse des jeunes femmes qui se marient tot a-t-elle peu
d’influence sur le comportement sexuel pré-marital ?
Méme si la proportion des jeunes femmes ayant eu des
relations sexuelles pré-maritales augmente, est-ce que
I'initiation sexuelle a un age avancé, en moyenne, est-elle
une conséquence du retardement du mariage dans la
jeune génération actuelle ?

transitions
vers 'age adulte
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Compte tenu des différences possibles entre la nature
de I'activité sexuelle au sein du mariage et avant celui-Ci
(Clark 2004), les planificateurs de programmes devraient
aussi considérer qu'un changement dans le contexte de
I'initiation sexuelle peut influencer le risque de l'infection
du VIH parmi les jeunes femmes. Une conséquence poten-
tielle de I'augmentation des relations sexuelles pré-mari-
tales est la croissance de la fertilité non-désirée. Un taux
élevé des filles qui ont des rapports sexuels avant le
mariage peut aussi mener a un taux élevé d’avortement
provoqué, démarche souvent illégale et a risque dans cette
région. En outre, si I'activité sexuelle est plus fréquente
parmi les adolescentes mariées que les non-mariées, si
celles qui sont mariées ont beaucoup plus de relations
sexuelles non protégées, les filles non-mariées ont plus
souvent des partenaires multiples et plusieurs de ces
partenaires ont la chance de se croiser. Ces deux circon-
stances sont ainsi des facteurs a risque pour les infections
sexuellement transmissibles, y compris le VIH.

Examiner les relations entre I’dge du mariage

et le relations sexuelles pré-maritales

Un récent projet du Population Council a fait des recherches
sur les liens entre le changement de I'dge au mariage et le
comportement sexuel pré-marital dans 27 pays de I'Afrique
subsaharienne. Les analyses ont été faites a partir des
données collectées entre 1994 et 2004 pendant des



Mariées avant
Relations sexuelles 18 ans sans

Mariées avant Relations sexuelles pré-maritale relations sex-

18 ans? avant 18 ans® avant 18 ans® uelles antériors®
Pays et année du sondage 20-24 40-44 20-24 40-44 20-24 40-44 20-24 40-44
Afrique de I’'Ouest / centrale
Bénin 2001 36,7 43,6 63,5 61,0 38,8 24,0 247 37,0
Burkina Faso 2003 51,9 59,0 65,3 68,2 22,7 12,7 42,5 55,5
Cameroun 2004 47,2 57,2 70,3 76,5 35,1 28,8 35,2 47,7
République Centrafricaine 1994-95 57,0 64,6 81,0 81,5 42,3 30,4 38,7 51,2
Tchad 1996-97 7,4 77,9 77,3 81,4 14,8 10,5 62,5 70,9
Gabon 2000 33,6 41,0 81,0 83,9 62,3 60,2 18,7 23,7
Ghana 2003 27,9 37,7 46,4 56,3 243 271 22,0 29,2
Guinée 1999 64,5 68,5 77,6 78,5 24,4 15,5 53,2 63,0
Cote d’lvoire 1998 33,2 49,7 75,8 78,1 54,7 41,3 211 36,8
Mali 2001 65,4 66,0 79,3 77,2 26,0 17,6 53,4 59,6
Niger 1998 76,6 89,1 79,1 89,8 45 2,7 74,5 87,1
Nigeria 2003 43,3 65,1 57,0 74,0 19,0 12,5 38,0 61,5
Sénégal 1997 36,1 61,9 43,7 65,8 9,8 39 33,9 61,8
Togo 1998 30,5 40,4 65,0 59,5 47,4 29,9 17,6 29,6
Afrique du Sud / australe
Comores 1996 29,7 54,5 34,8 63,6 9,6 10,8 25,2 52,8
Ethiopie 1999 49,1 79,4 51,6 81,4 7,5 6,7 441 74,6
Kenya 2003 24,6 37,2 50,3 65,9 36,9 43,8 13,4 221
Madagascar 1997 40,4 49,5 65,8 68,3 40,5 31,8 25,3 36,5
Malawi 2000 46,9 55,7 65,4 68,8 31,7 251 33,7 43,7
Mozambique 2003 55,9 55,9 81,2 73,5 48,1 345 331 39,0
Namibie 2000 9,8 15,8 49,1 39,8 42,2 26,5 6,9 13,4
Rwanda 2000 19,5 21,5 26,9 26,8 10,2 7,0 16,7 19,7
Afrique du Sud 1998 7,9 15,1 55,3 45,8 50,1 35,4 5,2 10,4
Tanzanie 2004 41,4 45,2 63,4 63,3 37,4 28,3 26,0 35,0
Uganda 2001 53,9 59,5 73,5 78,5 35,9 35,5 37,6 43,0
Zambie 2001 421 59,7 66,0 74,6 38,9 23,9 271 50,7
Zimbabwe 1999 28,7 39,4 38,9 52,1 17,2 21,9 21,7 30,2

Note : Les chiffres en gras indiquent les valeurs significatives a p<0,05 a la base d'un t-test pour 'égalité des moyennes.

aCalculé a partir d’'une table a sortie simple.

®Calculé a partir d'une table a sorties multiples comme risque concurrent « Relations sex. a I'dge de 18 ans, » Colonne 3 = colonne 5 + colonne 7. Colonne 4 = colonne 6
+ colonne 8.

Source : Tableaux des données des Demographic and Health Surveys.

enquétes sur la démographie et la santé. Aprés avoir cherchent aussi si les jeunes femmes transitent rapidement
enregistré la réduction du mariage précoce au cours des ou lentement vers le mariage apres l'initiation sexuelle. On
20 derniéres années, les chercheurs se posent la question estime que plus l'intervalle entre l'initiation sexuelle et le
de savoir comment les réductions de la prévalence du mariage est long, plus le risque est grand d’avoir une
mariage précoce affectent la possibilité de I'initiation se- grossesse non désirée, plus nombreux sont les partenaires
xuelle a I'age de 18 ans ainsi que la possibilité d’initier les sexuels et plus il est probable que la jeune femme soit

relations sexuelles pré-maritales au méme age. lls re- exposée aux infections sexuelles transmissibles. Enfin, ils



ont également étudié si I'augmentation des relations se-
xuelles pré-maritales est due a la plus longue période
d’exposition a ces derniéres entre la puberté et le mariage
ou au changement des normes relatives a 'acceptation
des relations sexuelles en dehors du mariage.

Les résultats montrent un décalage au niveau du
contexte de I'initiation sexuelle

Bien que le mariage des enfants soit encore fréquent dans
la région, les analyses indiquent que :

+ La prévalence du mariage avant I'age de 18 ans a
sérieusement diminué dans 24 des 27 pays africains
au sud du Sahara.

+ La prévalence des relations sexuelles avant I'age de
18 ans a fortement augmenté dans 19 pays.

+ La probabilité du mariage avant I'dge de 18 ans apres
les relations sexuelles pré-maritales a fortement dimin-
ué dans cing pays et reste inchangée dans les autres.

+ La prévalence de l'initiation sexuelle avant I'age de 18
ans, que ce soit avant ou aprés le mariage a fortement
diminué dans 13 pays, augmenté dans 4 et est resté la
méme dans 10 pays.

En résumé, alors que la probabilité des activités se-
xuelles précoces est restée soit la méme ou a diminué dans
23 des 27 pays, un décalage au niveau du contexte de I'ini-
tiation sexuelle du mariage a la période pré-maritale a eu
lieu a travers la région. Parmi les 19 pays ayant une crois-
sance importante en ce qui concerne la prévalence des rap-
ports pré-maritaux, une exposition plus longue a la période
de risque explique une plus grande proportion d’augmenta-
tion dans huit pays, alors qu’un taux élevé des rapports
sexuels pré-maritaux explique une plus grande proportion
dans cing pays. Dans les six pays restants, la croissance
est due de fagon approximativement égale a un taux plus
élevé de rapports sexuels et de longue exposition.

Implications pour les interventions et les recherches
futures

Les planificateurs de programmes qui congoivent les inter-
ventions visant les filles adolescentes dans les régions de
I'Afrique subsaharienne doivent comprendre que bien que
linitiation sexuelle avant I'age de 18 ans a diminué ou soit
restée la méme dans la majorité des pays, il y a eu un

décalage dans le contexte de l'initiation sexuelle, qui, avec
I'augmentation de I'dge du mariage, peut survenir avant le
mariage. Ce changement peut influencer la demande d'in-
formations et services liés a la santé reproductive parmi
les filles adolescentes non mariées ; cependant la plupart
des services de planification familiale et de santé repro-
ductive destinés aux jeunes, dans les régions de I'Afrique
subsaharienne sont déplorables et considérés inadéquats
(Hughes et McCauley 1998).
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