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اولى ر وسيوباهن كMilka Juma of Horizons/Population Council مجلس السكان /جومـا مـن هوريزونز   



 2

Siobahn Crowley   بـروس ديـك ، Bruce Dick  و جيـن فيرجوسون ، Jane  Ferguson   من منظمة الصحة
 على Johns Hopkins University من جامعة جونز هوبكنز Julie Denison، وجولى دينيسون WHO العالمية 

 .التى أبدوها على المسودات الأولى للتقرير تعليقاتال

 حول استجابة الخدمات     التشاورى شات التى جرت بين المشاركين فى الاجتماع      ن هـذا التقرير مدين بالكثير للمناق      كمـا أ  
 بين  HIV/AIDS  الأيدز / ية المكتسب البشرة لمناعمتلازمة نقص االصـحية فـى أمور  الوقاية والرعاية الخاصة ب  

 .الشباب

منظمة الصحة العالمية   : ن  كل م  بمشاركة   2003 سويسرا فى مايو     – Montreux بمدينة مونترو     وقد تم عقد الاجتماع   
WHO   ،         وصـندوق الأمـم المـتحدة للسكان UNFPA       ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة ،UNICEF  رنامج   وѧم  بѧالأم

 .YouthNet وشبكة الشباب UNAIDS يدز المتحدة للأ
يرا وقد حصلنا على المعلومات الخاصة بأوغندا من دراسة أجرتها الهوريزونز بالاشتراك مع إدوارد كيروم

Edward Kirumira كاكندى  ونلسون   Nelson Kakendeفومبو وليونارد بوLeonard Bufumbo من  
    .Makerere University, Kampala, Uganda  أوغندا– كمبالا –جامعة ماكاريرى 

ركز الم بالاشتراك مع نلسكاانـفذه مجلس  الذى  Horizons Program زبرنامج هوريزونقـام بدعـم هذه الدراسة   
 ،  HIV/AIDSالأيدز  / متلازمة نقص المناعة البشرية المكتسب      العـالمى لـبحوث المـرأة ، والـتحالف العالمى ضد            

. وبـرنامج التقنيات المناسبة فى مجال الصحة فى جامعة تولين، والبرنامج العالمى لصحة الأسرة، وجامعة جونز هوبكنز                
 . Horizon زل هوريزونوتقوم الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية  بتموي

 ـ   إن الأراء الـواردة فى هذه الدراسة هى آراء واضعة الدراسة ولا تعبر عن آراء الوكالة الأمريكية   وأخـيراً، ف
 .للتنمية الدولية

 2004نشرت فى سبتمبر 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حة الإنجابية للجيل    والص رفاةال هو منظمة عالمية غير حكومية  لا تستهدف الربح وتسعى إلى تحسين              مجلـس السـكان   
 والموارد  ناسبين ال منصف ومستدام   الحالى ولأجيال المستقبل فى كل أنحاء العالم ، والمساعدة على تحقيق توازن إنسانى              

، والعلوم الاجتماعية، والصحة العامة، ويساعد على بناء القدرات البحثية           ل الطب الحيوى  ويقوم المجلس بأبحاث فى مجا    . 
 الرئيسى للمجلس فى نيويورك     قرويدعم الم ،  يحكمه مجلس أمناء دولى   و 1952وقد أنشىء المجلس سنة     . فى الدول النامية  

 . الاقليمية و القطريةشبكة عالمية من المكاتب 
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 فرص متكافئة للشباب فى الدول النامية

 والمشورةللحصول على  الاختبارات 

 :HIV ة البشرية المكتسبالمناعمتلازمة نقص حول 
 

 عرض للممارسات الحالية
 
 
 

 مة دـقـم 
متلازمة نقص المناعة البشرية عدوى  مجال  فى     (VCT) وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة إن 

 . للأفراد أو الأزواج   المشورة و إجراء الاختبار هـى عملـية يتم من خلالها توفير          HIVالمكتسـب   
ما إذا كان الاختبار سيجرى أم لا  للشخص          لبيان    على الاختبار    ة سابق مشورة  وتتكون العملية من    

متلازمة نقص المناعة البشرية    أو الأشـخاص، وكذلك لتبين مدى تعرض الشخص لخطر العدوى ب          
فى  فإنه سيتلقى نتيجة هذا الاختبار       ،إجراء الاختبار المستفيد من الخدمة    ا ما قرر    فـإذ   .المكتسـب 

خلال جلسة  مقدمى المشورة     مع  المستفيد من الخدمة      ويعمل  .  لاحقة على الاختبار   مشورة  جلسـة   
 اللاحقة على الاختبار على وضع خطة سلوكية لحياتهم تكفل وقايتهم ووقاية الآخرين من              المشـورة 

كما يتم تزويدهم بتحويلات إلى الخدمات التى       متلازمة نقص المناعة البشرية المكتسب،        ى ب العـدو 
   المرتبطان   المشورةأو  وبيـنما يحصـل كثيرون من الناس على الاختبارات          .  يحـتاجون إلـيها   

ون  ويجرون الاختبار طوعياً هم المشارك     ة واللاحق ة السابق المشورة إلا أن الذين يتلقون      ،  متلازمةالب
   )1انظر ملحق (    (VCT) وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة  برنامجفى

 
بين الشباب تجعل من    متلازمة نقص المناعة البشرية المكتسب      إن ارتفـاع معدلات الإصابة بعدوى       

ونظراً لوجود  . تلك الفئة  المرض بين    من آثار التخفيف  كذلك  الضرورى للغاية منع انتشار العدوى و     
   (VCT) والخضوع للفحص طوعياًالمشورة الكثيريـن من البالغين يستفيدون من  دلائـل علـى أن  

يتزايد ،  )Weinhardt et al 1999 ; ؛ وينهاردت ومشاركوه 2001مـنظمة الأمم المتحدة للأيدز  (
 ـ والخضوع للفحص  المشورة  ويهدف برنامج   .  أيضاً وسـيع تلك الخدمات لتشمل الشباب     بتتمام  الاه

وتعطى النتيجة  ،   المراهقين على تقييم سلوكياتهم وما يترتب عليها من نتائج         طوعـياً إلـى مسـاعدة     
للتعرف على مدى تعرضهم للخطر، وإعداد خطط للوقاية الذاتية         لهم  السـلبية للاختبار فرصة طيبة      

                             . تتضمن إتباع سلوكيات آمنة
فيمكنهم الحصول  زمة نقص المناعة البشرية المكتسب،      متلاأما الشباب ذوى النتيجة الإيجابية لعدوى        

وماهى تهم،   حال  تعنيه  لديهم الفرصة لمناقشة وفهم ما     صبحعلـى تحويـلات إلـى مرافق الرعاية وت        
منظمة الصحة العالمية   (  تجاه أنفسهم وتجاه الآخرين نتيجة لذلك        ،المسـئوليات الـتى تترتب عليهم     
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2002 (. 

 إيجابية عناية خاصة لحماية صحتهن      نتى تكون نتيجة اختباراته   لشـابات الحوامل اللا   توجـه ل  و
 .  وإقلال مخاطر انتقال العدوى إلى الطفل

 
 حينما كان علاج الأيدز غير متاح فى  (VCT)وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة لقد صممت خدمات 

 بالمشاركة مع   وضع خطة شخصية  التصميم المبدئى لها على ضرورة      يؤكد  معظم دول العالم ، ولذا      
سلوكياتهما السالبة  صاحب النتيجة   كذلك  النتيجة الموجبة و  صاحب  مقـدم الخدمـة تكفـل أن يغير         

لقد .  إلى غيره من الأشخاص    متلازمة تمنع انتشار العدوى من المصاب بال      إلى سلوكيات آمنة  وتغييرها  
منع زت على      فى البداية بحيث رك     (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشـورة   خدمـات    صـممت   

 .المتلازمةحدوث إصابات جديدة بعدوى 

 فإن عدداً متزايداً من مخططى الخدمات الصحية        ،أمـا الآن وقـد أصبح العلاج متاحاً على نطاق أوسع          
 تحديد من يحتاجون إلى      طرقاحدى   هى   (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  يـرون أن خدمات     

 .الرعاية

تى  المستوى ال  يةعالالمشورة   فقد قل الاهتمام ب    ، من الوقاية إلى الرعاية      وحيـث أن التركـيز قد انتقل      
 ـ   وإجراء المشورة  خدمات    أضعف من فائدة   مما   ، تحفـيز الناس على تبنى سلوكيات آمنة       ايمكـن معه

 .   كإجراء وقائى(VCT)الاختبار طوعياً

وإجراء الاختبار طوعياً  مشورة  اللأدلة المتاحة عن الوضع الراهن لخدمات       تقييماً ل هذا التقرير   ويضـع   
(VCT) يعرض البيانات المتوافرة عن تأثير     كما  لشباب فى الدول النامية ،      بين ا للأوضـاع الراهـنة      و
 على الشباب ، وأى نوع من الخدمات يحتاجون إليه،          (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  خدمات  

 المشورة ك الخدمات، وكيف يمكن ربط      وكـيف تؤثر السياسات والوصمة على إمكان حصولهم على تل         
، بما فيها الرعاية، وقد أدرجنا فى نهاية كل         ة الأخѧرى   بѧالموارد الصѧحي    (VCT)وإجـراء الاختبار طوعياً   

 .على المعلومات المطروحةبنية عدداً من التوصيات المقسم 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  على الشباب(VCT)ً وإجراء الاختبار طوعياًً المشورةخدمات أثر  
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لاتوجد فى العالم النامى حتى الآن دراسات تتبعت الشباب لتقدير ما إذا كانوا قد  قللوا من سلوكياتهم                  

كنتيجة لاستفادتهم من    متلازمة نقص المناعة البشرية المكتسب    الـتى تعرضـهم لمخاطـر العدوى ب       
لبالغين فى مثل تلك الدراسات بين ا  أجريت  ولكن  . (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  خدمـات   

ع المعلومات يجمت بدو من وي   .(UNAIDS 2001; Weinhardt et al. 1999)الـدول الصناعية  
قѧد تكون استراتيجية     (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  خدمات  الواردة من تلك المصادر أن      

 .وفعالة بالنسبة  للشبابمناسبة 
 

 
 المشورةية إلى وجود تغيرات سلوكية نتيجة لخدمات        تفـيد الدراسـات بيـن البالغين فى الدول النام         

 استعمال   شيوع  وذلك بناء على مجموعة من المؤشرات من بينها        (VCT)وإجـراء الاختبار طوعياً   
 وانخفاض معدل الإصابات بالأمراض المنقولة      ،عدد شركاء الجنس  من  قلال  الاالعـازل الذكـرى و    

 .جنسياً
فى مراكز متعددة فى كينيا وتنزانيا وترينيداد لبيان فاعلية         تجربة أجريت   كشفت   ،وعلى سبيل المثال  

نتيجة لاستعمال حدثت التى التغيرات عن عدد من  (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً المشورةخدمات 
  (VCT)وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة خدمات 

 Voluntry HIV)2000 سѧنة   وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة مجموعـة فحص فاعلية خدمات  ( 
counseling and Testing Efficacy Group)  

 من الأزواج ، وأظهرت     586متطوعاً و شخصاً   3120التجربة على عينة عشوائية مكونة من       أجريت  
 مع شركاء الجنس     فى نسبة الأفراد الذين مارسوا الجنس بدون وقاية        بركأالنـتائج حـدوث انخفـاض       

 بالمقارنة ، (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً لمشورةاخدمات من  بيـن مـن اسـتفادوا    الأساسـيين  
متلازمة نقص المناعة   ن بعدوى   والأفراد المصاب كان   ،كذلك.   فقط جموعة التى تلقت تثقيفاً جنسياً    بالم

كـثر ميلاً للإقلال من سلوكياتهم الجنسية التى تعرض شركائهم الأساسيين فى       أالبشـرية المكتسـب     
متلازمة نقص المناعة البشرية    ن بعدوى   والرجال المصاب ك، كان   بالاضافة الى ذل  الجـنس للخطـر،     

أما بالنسبة للأزواج الذين    . أكـثر حرصـاً على عدم نقل العدوى إلى شركاء الجنس غير الأساسيين            
 كانوا أكثر ميلاً لعدم ممارسة قد ف(VCT)وإجراء الاختبار طوعياً المشورةشـاركوا فـى خدمـات    

 . مقارنة مع أولئك الذين تلقوا تثقيفاً جنسياً فقطباللزوجية ون وقاية مع شركاء ادالجنس ب
حفز ال أثر فعال فى لها (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً المشورةوانتهـت الدراسـة إلى أن خدمات   

 .تغيير السلوكعلى 
 قد ، تلك التجربة وغيرها مما سبقها من تجارب       اأجريت عليه التى   فإن المجموعات    ، وفـى الحقيقة  

صـر الشباب، لأن الكثيرين من الشباب يمكن الوصول إليهم من خلال برامج تستهدف              عنضـمت   
 العقاقير  و الأمهات، وعمال المصانع أو المناجم، والعاملون فى تجارة الجنس، ومدمن          :مجموعات مثل 

 النسبة الكبيرة للشباب فى كثير من البرامج        وحىوت. العياداتن من الخدمة فى       ووالمستفيدالمخدرة،  
اختبار  بأن الشباب فى تجارب       للخطر  ممارسيها لتى نجحت فى الإقلال من السلوكيات التى تعرض       ا
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 ممن تم تغيير سلوكياتهم من قبل اقد يكونو ، (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً المشورةخدمات فاعلية 
 .نتيجة لمشاركتهم فى برامج سابقة

وإجراء الاختبار  المشورة  خدمات   فاعلية  وللأسـف فـإن الباحثيـن الذين عملوا فى تجارب اختبار            
بياناتهم حسب فئات السن، ولذا فقد أصبح من غير الممكن معرفة الكيفية            قسموا  ي لم   (VCT)طوعـياً 

وعلى  .(VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة   سنة بخدمات    25الـتى تأثر بها من هم دون سن         
ل النامية لا تخبرنا عن مدى الفاعلية الممكنة         عن برامج البالغين فى الدو     ات فـإن تلك الدراس    ،ذلـك 

 . بالنسبة للشباب(VCT)وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة لخدمات 
 

 على الشباب  بالولايات     (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  خدمات   وفـى دراسـة عـن أثر      
منة بعد إجراء   سلوكيات آ بأن بعض الشباب قد التزموا      ، هـناك مـن الأدلـة ما يشير الى           المـتحدة 

طر الاختـبار ، ورغم أن الدراسات بالولايات المتحدة عادة ما تركز على الأفراد الأكثر تعرضاً للخ               
عالية لعدوى  انتشار  مـثل مدمـنى المخـدرات والهاربيـن، وأولئك القاطنين فى مناطق ذات نسبة               

وكيات الشباب بعين   نظرت إلى سل  ، فإن تلك الدراسات قد      مـتلازمة نقص المناعة البشرية المكتسب     
تغيير فى السلوك بين المجموعات التى جرت       حدث  وقـد أظهرت دراسات عديدة أنه قد        . الاعتـبار 

  ) 1جدول (عليها الدراسات من الشباب 
 
 
 

ساعد الشباب فى  قد ت(VCT) وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة خدمات وتوحـى الأدلـة المتجمعة بأن   
وبالطبع فإن الدراسات ستعطينا فى النهاية نتائج أكثر دقة مثل          . يات آمنة الـدول النامية على اتباع سلوك     

البـيانات الـتى تـدل على ما إذا كانت فاعلية البرنامج تختلف تبعاً لأسلوب الخدمة، ونتائج الاختبار،                  
 . 1والنوع، والحالة الزوجية، ونوع شريك الجنس، وهلم جرا

 
 

 VCTتغير السلوك بين الشباب نتيجة للـ فادت بأ دراسات الولايات المتحدة التى 1جدول 
 الدراسة وتاريخها الموقع جمهور الدراسة السن الموجودات

انخفاض نسبة الإصابة بالسيلان بين من أجرى 
 عليهم الاختبار لأول مرة

عيادات ترددون على الم 10-25
 الأمراض المنقولة جنسياً

  1999شاموت ومعاونوه  الولايات المتحدة
Chamot et al. 

 
 –انخفاض اللمارسات الجنسية دون وقاية 

 انخفاطى تعاطى -انخفاض عدد شرآاء الجنس
 المخدرات

متلازمة  وحاملالشباب  13-24
نقص المناعة البشرية 

 المكتسب

 بورس –روثيرام  الولايات المتحدة
  2001ومعاونوهما 

Rotheram-Borus 
et al.  

 
ن واصل مع شرآاء  الجنس عازدياد الت
 المتلازمة

أآثر من 
  سنة23

المترددون على عيادات 
 الأمراض المنقولة جنسياً

  1992 ومعاونوه نجروي الولايات المتحدة
Wenger et al. 
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 :التوصيات 

 (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً المشورة  خدمات   لسـد الفجـوة الموجودة بالأبحاث المتعلقة بتحديد أثر        
 : يجبعلى الشباب

 ـ • راء دراسة للتأكد مما إذا كان شباب الدول النامية سيلتزمون بسلوكيات آمنة بعد مرورهم              إج
 (VCT)وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة  بتجربة

 فى  (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  فاعلية  القائمة عن   دراسات  ال البيانات من    قسـيم ت •
 سنة فى العينة    25امج على من هم دون سن       لمعرفة أثر البرن   ،حسب فئات السن  البلدان النامية   

مج على مختلف   ويجب كذلك أن يسجل مثل هذا التحليل أثر البرنا        . جرى عليها البحث  أالـتى   
، اذ قد   وهكذا.. أكبر سناً  -غير متزوج، أصغر سناً    - أنثى، متزوج  -أنـواع الشـباب ، ذكر       

  .المجموعات الفرعية من الشباباستجابات تتباين 
 

 
 دمات التى سوف يستخدمها الشبابتقديم الخ

 
  مثلاً   .(VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  خدمات   يبحث الشباب فى كثير من البلدان النامية عن       

عداداً متزايدة من الشباب أن أ تفيد التقارير بKara clinic in Zambiaفـى عـيادة كـارا فى زامبيا    
 خصوصاً فى سياق فحص ما قبل       (VCT) طوعياً وإجراء الاختبار المشورة  خدمات   سـعون إلى طلب   ي

 Chama and Kayawe }2002 ، ومنظمة الأيدز بالأمم المتحدة 2000شـاما وكايـاوى   (الـزواج  
2000, UNAIDS 2002 (  عيادات مركز المستفيدين من خدمات   تقريباً من % 15وفى أوغندا فإن

-13( فى عدد الفتيان اًبدو أن هناك تزايديكما  سنة ، 19و13يبلغ سنهم بين ) AIC (معلومات الأيدز 
وفى زامبيا   ،   فى البرازيل  (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  خدمات  الذين يستخدمون   )  سنة 19

وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة خدمات  ل Hopeمقر هوب المسـتفيدين من خدمة   مـن  % 15فـإن  
(VCT)   فـى نـدولا Ndola  ممن % 40 تايلاند فأن –، وفى بانجكوك  سنة19 -10 يبلغ سنهم من

وفى الولايات المتحدة ) . طلاب(يصفون أنفسهم بأنهم )  (ATC يترددون على مركز اختبارات الأيدز  
منهم % 13فتبين أن   المتلازمة،  ممن أجرى لهم اختبار     ) تسعمائة ألف ( 900000سجلات  تمت مراجعة   

  ) Boswell and Baggaley    2002بوزويل وباجالى ( سنة 19-13بين سن 
خدمات  بنظرة متعمقة عن العوائق التى يواجهها الشباب فى سعيهم للاستفادة من             وتزودنا ثلاث دراسات  

 . (VCT)وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة 
خدمات فى أوغندا عن رأيهم فى       Mpigiفى منطقة امبيجى    )  سنة 19-12(فعـندما سـئل المراهقون      

 ـ  المشـورة     أجاب كثير من الذكور والإناث بأنهم مهتمون بإجراء         (VCT)بار طوعـياً  وإجـراء الاخت
وإجراء المشورة  خدمات  قلقون بشأن سرية عملية الاختبار، ومدى دقة النتائج، و تكلفة           ، ولكنهم   ختبارالا

 ). Bohmer and Kiromera 1997بوهمر وكيروميرا  ( (VCT)الاختبار طوعياً
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ذلك بالنسبة للشباب فى أماكن اخرى، فمن بين الشباب الذين تمت      إن السـرية ودقـة النـتائج مهمـة ك         
ممن جرى  % 38من لم يجر لهم الاختبار و       م% 41 قرر   ،فى كينيا وأوغندا  )  سنة 21-14(مـناظرتهم   

ن كبدلاً من مرفق البالغين حيث يم      تتم فيه اختباراتهم   ابب أنهم كانوا يفضلون مرفقاً خاصاً بالش      ،اختبارهم
ن التأكد من أ  فى  الشباب  كما يرغب   ،  ) Horizons 2001 زهوريزون(الغين من معارفهم    أن يصادفوا ب  

أما الشباب فى كينيا وأوغندا فقد أرادوا       .  لأمور الشباب   والفهم تعاطفبالتتميز   هيئة من العاملين     تلقاهم
 وفى زامبيا   معدات موثوق بها للاختبار،   كون لدى تلك الهيئة     يأن  هيئة يعتمد عليها و   الـتأكد من وجود     

 UNAIDS 2002( على الحاجة إلى الخصوصية وتوافر معلومات صحيحة أيضاً  ركز الشباب كذلك
 (  

تزويدهم بالمعلومات الصحيحة بطريقة ودودة، ويعنى يمكنهم مقدمى مشورة  فى وجود   الشباب  يرغـب   
أو أن ينصب من نفسه     بتوبيخهم على كونهم نشطين جنسياً       المرشدالشـباب بالطـريقة الودودة ألا يقوم        
  ) . Likewlie 2004 ليكويليل Juma 2004جوما ومشاركوه (قاضياً يحاكمهم على طريقة سلوكهم 
 إجراء مقابلة المشاركين فى الشباب الذين خضعوا للاختبار أوضح ،وفـى عيادتيـن من عيادات أوغندا     

خدمات   فى عجبهمن أكثر ما أأ، )بعد الحصول على الخدمة(    ) exit interview( مغـادرة الممكـان   
1شكل( هو المهارات والود الذين يتمتع بهما مقدمو الخدمات  (VCT)وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة 

 وأوضحوا كذلك أن أكثر ما ضايقهم هو فترات الانتظار الطويلة، وقرروا أن فترة انتظار كل شخص                 ،)
 2002جوما ومشاركوه (رجة عالية من التوتر      تتسم بد  ةفتر هى   ،حـتى يـتلقى نتيجة اختباره فى سرية       

Juma       2003 ؛ كيرومـيرا ومشـاركوه Kirumira .(    ك فرق فى التقييم بين الذكور      ولـم يكـن هنال
 . والإناث

 بالاختبار ولم   ة مرتبط المشورة بأن الشباب يظنون أن      Kampalaفى كمبالا    المشورة     ومقدموقـد أفاد    
خدمات ، ولذلك تجنبوا الاستفادة من      المتلازمة إجراء اختبار     دون المشورةبأنـه يمكنهم تلقى     دركـون   ي

فى جنوب أفريقيا كان الخوف من إجراء اختبار إجبارى و.   (VCT)وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة 
كبيراً لدرجة أن الاستفادة من تلك الخدمات قد   (VCT)وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة خدمات ضمن 
فى المراكز الصحية حينما بدأت فى تقديم تلك الخدمات لللأشخاص من جميع             بصورة واضحة    تتراجع

 )Boswell and Baggaley 2002بوزويل وباجالى (الأعمار
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 Juma et al.,  2004 ومشاركوجوما : المصدر 
 
 
 

ختبار لهم ، ورغم    تمثل عقبة بالنسبة للشباب الباحثين عن إجراء الا        المشورة  وقـد وجد كذلك أن جودة       
 فإن اختبار   ،(VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة    جـزء مدمـج ضـمن إجراءات       المشـورة أن  

ولم يتمكن بعض الشباب    . )2جدول   (المشورة مقترناً   شباب كينيا وأوغندا لم يكن دائماً     بين  المـتلازمة   
 إحضار شريك الجنس    مثلمقدمى المشورة       تذكـر أنهم ناقشوا بعض الموضوعات الأساسية مع         مـن   

 ) Horizons 2002 زهوريزون(للاختبار أو العودة لإجراء اختبار ثان 

 *للمشورة تعرض الشباب 2جدول 
 نيروبى

  أشخاص106من 
 ماساكا

  شخص49من 
 كمبالا
  شخص86من 

 :النسبة المئوية للشباب الذين 

تحدثوا إلى أحد العاملين الصحيين قبل إجراء  90 84 72
 الاختبار

 المشورةخلال من تلقوا نتيجة الاختبار  84 98 58

 على أساس عينات ملائمة من الشباب الذين جرى اختبارهم من مواقع مختارةالى هذا الجدول يستند * 

2001 زبرنامج هوريزون: رالمصد
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ة، وقد أوضحت  أمور مهمة للغاية بالنسبة لنجاح الخدم     هىتوفير الدعم لهم    و مقدمى المشورة   إن تدريب   
 تقديم   وظيفتهم فى   أن ، سنة فى أوغندا وإجراء مقابلات معهم      25من سن    مقدمـى المشورة    ملاحظـة   

وبالإضافة إلى كل .  توترتصيبهم بال للشباب يمكن أن  (VCT)وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة خدمات 
 ـالموضـوعات الـتى يتـناولها        فإن للشباب بعض   ن،  المستفيديالـبالغون عادة مع       المشـورة    ومقدم

المشاكل الخطيرة التى لا     يأتون إلى الخدمة محملين بالعديد من        منهمموضوعاتهم الخاصة كذلك، فالكثير   
الشباب يكونون أكثر ميلاً لعدم      المستفيدين من الخدمة    كما أن    . إيجاد  حل لها    لمقدم المشورة   يمكـن   

صابتهم بالإحباط  ا  المشورة   ومقدم فيدوي. رشادالحسم ويتسمون بدرجة عالية من الانفعال فى جلسات الإ        
لأنهم الأسف   ب همشعروالمشكلات التى يطرحها الشباب، و    عاطف مع   التتمكنهم من   مـع الشـباب وعدم      
كيروميرا ( نـباء السيئة إذا ما أظهرت نتيجة الاختبار إيجابية إبـلاغ الشـباب الأ  يـتحملون مسـئولية   

  )Bufumbo 2002ركوه  بوفومبو ومشاkirumira 2002ومشاركوه 
 

 نماذج الخدمات التى تصل للشباب
 المشورةخدمات    لمنظمة الصحة العالمية ومنظمة الأمم المتحدة للآيدز حول           تم مؤخراً انـتهى اجتماع    

خدمات لأداء مثالى وحيد نموذج  إلى نتيجة مؤداها أنه لا يوجد  (VCT)وإجـراء الاختـبار طوعـياً   
بسبب ضرورة وجود أكثر من أسلوب للوصول إلى   (VCT)عـياً وإجـراء الاختـبار طو  المشـورة  

وهذا البيان صحيح بالنسبة لبرامج الشباب وصحيح  ). WHO/UNAIDS 2001(الجماهير المختلفة 
لأداء يجتذب شريحة   من أساليب ا   وتثبت خبرات البرامج أن كل أسلوب        .أيضـاً بالنسبة لبرامج البالغين    

وإجراء المشورة  خدمات  عيادات   فإن   ،وعلى سبيل المثال  . ج الخدمات   بعيـنها  من الجماهير التى تحتا      
يرتادها فى الغالب رجال ممن سبق أن أجرى لزوجاتهم فى شمال تايلاند   (VCT)الاختـبار طوعـياً  

وفى ) .  .Kawichai et al 2002كاويتشاى ومشاركوه (  الاختبار كجزء من رعاية ما قبل الولادة
مثلاً تظهر  . لصـعب تفسير سبب الإقبال على عيادة ما دون غيرها           بعـض الأحـيان يكـون مـن ا        

الفتيات، وعيادة ايه   مقارنة ب الفتيان  أكبر من    يرتادها عدد    Karaالإحصائيات أن عيادة كارا فى زامبيا         
المستفيدين  ومن الواضح أن السرية أهم لدى        .الفتيانثر من   رتادها الفتيات أك   فى أوغندا ت   AICآى سى     
وإجراء الاختبار  المشورة  خدمات  ن يحجمون عادة عن طلب      ومن الموقع، فالشباب والبالغ   دمة    مـن الخ  
يراهم أحد فى موقع لاختبارات الايدز أو أن يقوم أحد مقدمى الخدمة أن لخوفهـم من    (VCT)طوعـياً 

ات خدم فى زامبيا لتلقى     اً شخص 2400 اختير عشوائياً    ال ذلك أنه قد   بإخـبار الآخريـن عـن ذلك، مث       
 إما فى العيادة المحلية أو فى موقع بديل كمنزل الشخص مثلاً،            (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  

فيلكسنس  (.عدد الذين فضلوا المواقع البديلة ثلاثة أضعاف من قبلوا تلقى الخدمة فى العيادات            وصل  وقد  
Fylkesnes2  انظرشكل( 

 
 
 
 
 
 
 



 12

 

  
 

 عوققبول الاختبار حسب الم  - 2شكل 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 13

وتشـير البيانات إلى أن نسبة كبيرة من الشباب كانوا راغبين فى إجراء الاختبار بشرط أن يتم ذلك                  
 .فى موقع يتميز بالخصوصية

 (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  خدمات   العديد من نماذج     أو اقتراح تشغيل  وقـد تم تشغيل     
 قدم بوزويل وباجالى     وقد .حتى يمكن إتاحة الخدمة وتيسيرها للشباب     صحية قائمة بالفعل    آت  فى منش 
موجـزاً لخبرات البرنامج حتى تاريخ تقديم   عرضـاً  Boswell and Baggaley   2002 سـنة 

وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  خدمات  ساليب  أعرض  يتضمن   ،العـرض، وبـناء علـى عملهما      
(VCT) الآتى للشباب: 

عن استعمال الخدمات   غالباًحيث أن الشباب يحجمون      : ة للشباب صديق ال الخدمـات القائمة     •
لا التى تهدف الى الوصول الى السكان       وأن أنشـطة الصحة الإنجابية      الصـحية الرسـمية     

خدمات  إدماج   فقد تكون الاستراتيجية القابلة للاستمرار هى         لذلك   تسـتهدفهم فـى العادة،    
فى .  للشباب القائمة بالفعل   الصديقة  ى الخدمات    ف (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  
 المشورةخدمات  أضاف مركز معلومات وعيادة المراهقين ، بأوغـندا  Naguruنـاجورو 

، وبذلك لم يصبح اجتذاب     2002 فى سنة    إلى خدماته    (VCT)وإجـراء الاختـبار طوعياً    
ل عدم وجود أماكن    بالنسبة للعيادة بينما أصبح هناك مشاكل أخرى مث        الشـباب مشكلة كبيرة   

 )McCauley 2004لى ومشاركوه ماكو(  من العاملين ىكافالعدد الكافية أو 

 فى عيادات الرعاية الصحية   Youth-Friendly corners  للشبابالصـديقة  الأركـان   •
 مركز  أضاف:  للشـباب فى مراكز الاختبار المستقلة         الصـديقة    الأركـان     أو    الأولـية 

. معهم أكثر وداً اًاد للشباب وإرش صديقاً ركناً 2002أوغندا سنة  AIC فى  معلومات الأيدز
ن بإرشادهم ، وقد    وانتظار أن يقوم البالغ   شباب عن ارتياحهم لتخلصهم من عبء       وقد عبر ال  

 2004ماكولى ومشاركوه   ( لذكور  مقارنة با مـن الإناث    أكـبر   اجتذبـت الخدمـة عـدداً       
McCauley( 

مكن للشباب بالفعل من قبل أن      هذه خدمات أ  :  والجامعات خدمات الرعاية الصحية بالمدارس    •
-Henry 1998هنرى ريد ومشاركوه   (هجيدمشورة     تقدم لهم هى  ويـرتادوها ويتقـبلوها     

Reid (ولم تتوافر نتائج تدل على مدى فاعلية هذا الأسلوب. 

 –افتتح مركز دوشيشوز فى بوتار       2001 يناير     فى  :مراكـز الشـباب متعددة الأغراض      •
خدمات  بأنشـطة شبابية وكذلك   Center Dushishoze in Butare, Rwandaانـدا   رو

وقد نجح المركز منذ البداية فى اجتذاب       .   (VCT)وإجـراء الاختـبار طوعياً    المشـورة   
 فقد أضيفت   ،الإناثمقارنة ب ولأن العيادة كانت فى الأصل تجتذب عدداً من الذكور          . الشباب
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 Boswell 2002بوزويل وباجالى (ارات خاصة للفتيات إلـيها فصول وأنشطة  لتعليم مه 

and Bagalley. (   المهم فى هذا النوع من المواقع التأكيد على الخصوصية، وجودة ومـن
وقد أظهرت بعض   . لتحويل الذين تثبت إيجابيتهم للعدوى     جيدة   اتالاختـبار، ووجـود شبك    
ت المتحدة من خلال الموسيقى      فى ثقافة الشباب فى الولايا     المشورةالدراسـات نجاح إدماج     

 ؛  1998ستيفن ومشاركوه   (والدرامـا ، وقـد حـدث ذلك أيضاً فى بعض المواقع بأفريقيا              
  ) 2002بوزويل وباجالى 

 عيادة  استخدام فى   1990مقدمو الخدمات الصحية بالهند سنة      بدأ   :خدمـات متـنقلة للشباب     •
خطر العدوى مثل العاملين فى     متـنقلة كانـت تستهدف أساساً المجموعات الأكثر تعرضاً ل         

تجـارة الجـنس، ومـع مرور الوقت أصبحت العيادات المتنقلة تقدم الخدمات لأى شخص               
 مزدحمةالمناطق  المنطقة من   إحدى عشر   وذلك فى   يحضـر أثناء زيارة العيادة الأسبوعية       

يقبل  ،وبسبب الخوف من الوصمة). Yadaf2002  يـاداف ومعاونوه (  بالسـكان          
ويوجد أمثلة من العيادات    . أكثر مما يقبلون بإجراء الاختبار       المشورة  اً أكبر من الناس     عدد

توسع  الخدمات عادة ما     تلك  فى أوغندا وزامبيا ومالاوى، ولكن      خاصة بالشباب   الالمتـنقلة   
 على الشباب    تقصره الجماهير فى المناطق التى يصعب الوصول إليها ولا       اهـتمامها ليشمل    

 .وحدهم

 ـ •  يقوم الممارسون الصحيون من  القطاع الخاص بأداء الكثير من           :ع الـرعاية الخاصة   مواق
خدمـات الـرعاية الأولـية المقدمـة فى غرب أفريقيا وآسيا، ويقرر الشباب أن مصدرهم                

 ، والممرضون   التقليديونالرئيسـى للخدمات والمعلومات هم فى العادة الصيادلة والمداوون          
وربما يكون تدريب ممارسى الخدمات     )  Kakande 2002كاكاندى. (فـى القطاع الخاص   

مات    الصـحية الخاصـة لتحسـين أداء         شورة    خد جراء الاختبار طوعياً    الم    (VCT)وإ
بوزويل   ( اسـتراتيجية مفيدة وقادرة على الاستمرار، ولكن لم يتم التركيز عليها حتى الآن            

  ) Boswell and Baggaley 2002وباجالى 

 فى  AIC مركز معلومات الأيدزقام   : الأصلىوسيع أثر البرنامجلت  بـرنامج تنشـيطى    •
 فى زامبيا ومركز    Kara والترفيه للشباب فى كينيا، ومركز كارا        المشورةأوغـندا، ومركز    

بعد الاختبار  فى مرحلة ما    الصـليب الأحمـر فـى تـايلاند بإنشاء مراكز لأنشطة الشباب             
خدمات اتخذوها نتيجة لاستفادتهم من     نة التى   لمسـاعدتهم على الحفاظ على  السلوكيات الآم       

) Laibuta 2002    وتا ومشارآوهلايب( (VCT)   وإجـراء الاختـبار طوعـياً   المشـورة 
 . المعلومات لتزويدهم بأحدثوتتضمن أنشطة ترفيهية وأنشطة لبناء المهارات وجلسات 
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 من مواقع   أماكـن غـير مواقـع الخدمـات الصحية مثل دور العبادة، والمدارس، وغيرها              •
وإجراء المشورة  خدمات    لمساعدة الذات فى كينيا       Kibera يقدم مشروع كيبيرا       :المجتمع  

زيادة كبيرة  قد لقى فى تلك المواقع      ونطاق واسع من المواقع،     فѧى      (VCT)الاختبار طوعياً 
من كل  زبائن  الذين تقدموا لإجراء الاختبار، وتلك الخدمات تقدم لل        الأشـخاص    فـى أعـداد   

 )  2002Marumماروم ومشاركوه (عمار وليست قاصرة على الشباب وحدهم الأ

 

 استراتيجيات لتقديم الخدمات إلى مزيد من الشباب

 لصحة  Naguru ومركز ناجوروAICاكتشفت عيادتان فى أوغندا هما مركز معلومات الأيدز 
اجتذاب أعداد  كفيل ب    الشباب  رغبها أن تقديم الخدمات التى ي     NTIHCومعلومـات المراهقيـن     

كيروميرا (أكـبر مـنهم للتردد على العيادات بأكثر مما يمكن لتلك العيادات أن تقدم لهم الخدمة                 
Kirumira   على تقديم الخدمات الودودة مقدمى المشورة  وبعـد تدريب  ). 2003 ومشـاركوه

ويج  وصاحب ذلك تر   AIC  بدأ  العمل أولاً فى ركن الشباب بمركز معلومات الأيدز             ،للشـباب 
ومحطات  من خلال الصحافة       (VCT)وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  لخدمـات    إعلامـى 

، وقد بدأ كذلك مركز ناجورو لصحة   Radio   Simba  الإذاعـة المحلـية  وإذاعـة سيمبا     
مات   فـى تقديـم   NTIHCومعلومـات المراهقيـن            وإجراء الاختبار طوعياً المشورة خد

(VCT)      من الخدمات، وقد أدت تلك الأنشطة إلى تدفق الشباب الذين يرغبون فى            كنوع جديد
لم لما و. على كل من المركزين(VCT) وإجراء الاختبار طوعياً المشورة خدمات من الاستفادة 

 لتجنب إصابة الشباب بخيبة الأمل إذا ما ظلوا         فإنه ،تلبية كل الطلبات  يسـتطع مقدمـو الخدمات      
يفاجئون فى النهاية بعدم تقديم الخدمات لهم، قام مركز معلومات          منتظريـن حلـول دورهـم ثم        

بالحجز يومياً لعدد من الشباب فى حدود قدرة المركز على تقديم الخدمة لهم، بينما وضع               الأيدز    
مركز  أما فى    . )2003كيروميرا ومعاونوه   .( للباقين من الشباب  أيام تالية   جـدولاً للحجـز فى      

  أقرانن من ومدرب مشورة  ومقدم  حيث يقوم NTIHCلمراهقين نـاجورو لصحة ومعلومات ا 
 ـالشـباب بخد   شخصاً  20الشباب أن قدرتهم اليومية هى       المشورة     ومقدم، فقد قرر    زبائنة ال م

 شاباً يصلون إلى المركز طلباً      20يقومون بتقديم الخدمات إلى أول      هذا الأساس   وعلـى   يومـياً   
مات  لـ شورة  خد ، وللإقلال من الضغط العصبى الذى (VCT)    عياًوإجراء الاختبار طوالم

 ـيـتعرض له     لصحة ومعلومات المراهقين  Naguruمركز ناجوروفقد قدم  المشورة   ومقدم
NTIHC                خدماتـه يوميـن فقـط أسبوعياً، وفى النهاية اضطر إلى إيقاف حملته الترويجية فى

.  أحدثته الرسائل الإعلامية   وسـائل الإعـلام للإقـلال من الطلب المتزايد على الخدمات الذى           
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و عدد أكبر من    مقدمى المشورة     والخلاصـة هى أن  العيادات قد احتاجت إلى أعداد أكبر من             
كيروميرا ( المستفيدين من الخدمة  من  ، ليمكن التعامل مع الحجم المتزايد       تقديم المشورة   غـرف   

 )Kirumira et al., 2003ومشاركوه 

 وإجراء الاختبار طوعياً  المشورةلخدمات الصليب الأحمر  وفى هوندوراس كذلك تقوم مراكز 

 (VCT)  المستفيدين متطوعين من الشباب لتقليل النفقات ولزيادة رضا        مقدمى مشورة     باستخدام
وقد افتتح الصليب   .  و المحافظة فى نفس الوقت على المستوى العالى لجودة الخدمة         من الخدمة     

 وإجراء  المشورةلخدمات  ب الأحمر الأمريكى مركزين     الأحمـر فى هوندوراس بمساعدة الصلي     
ن تضمان نتان اللتاهوندوراس وهما أيضا المدي فى أكبر مدينتين فى (VCT)  الاختبار طوعياً 

وتستقبل  ) . بالغين وشباباً (بالبلاد  مـتلازمة نقص المناعة البشرية      نصـف عـدد المصـابين ب      
 تقديم  من خلال   اهم  كتشفتم ا والذين ي  بالمتلازمة   الزبائن الأكثر تعرضاً لخطر العدوى    المراكـز     
فى أماكن إيواء المشردين والمدارس،     الشباب  خاصة  لشـباب على مهارات الحياة و     ل المشـورة   

.  وكذلك من يحضرون من تلقاء أنفسهم      اختباراتهم كانت موجبة،     بالدم لأن تبرعهم    والمرفوض  
طلاب ، وهم بالأساس من      المتطوعين شورة  مقدمى الم تلـك المراكز نظاماً فريداً من       طـبق   وت

الجامعـات المحلية الذين يدرسون علم النفس أو الاجتماع ، ويتلقون برنامجاً تدريبياً لمدة سبعة               
 يةتالال المشورة و  للاختبار المشورة السابقة   المتلازمة،و  أيام تتضمن مناهجه معلومات عامة عن       

 التى تلحق المصاب    صمةالوتدخلات الطوارىء،  و    و، واجراء الاختبارات السريعة،     للاختبار  
 وإجراء الاختبار طوعياً    المشورةخدمات   ، وكذلك سياسات وإجراءات مركز      المتلازمةعدوى  ب

.  (VCT) 
 فى جلسات تستغرق  متطوعين  كمقدمى مشورة      الدورة التدريبية العمل     ويطلـب مـن خريجى    

   (VCT)  وإجراء الاختبار طوعياً ة المشورخدمات نصـف يوم أسبوعياً خلال ستة شهور فى  
 أحد متطلبات الدراسة الجامعية استيفاء لمطلب     تقديم المشورة   فى   ويعتـبر هذا العمل التطوعى      

 على الاختبار   ية والتال ة المسبق المشورة، ويقوم المتطوعون بإجراء     .   الخدمـة الاجتماعـية    أداء
إلا  ،كانوا مترددين فى البداية   المشورة    مقدمى  ، ورغم أن بعض آباء      للمسـتفيدين من الخدمة       

قوائم الوقد أظهر استعمال    . للمتلازمةقاموا بإجراء الاختبارات العاجلة     مقدمـى المشـورة       أن  
 والاختبار المشورة المتطوعين يؤدون كل مهام مقدمـى المشـورة    أن check listsالقياسـية  

مستوى عالياً  مغادرة المكان   مقابلات  فقد أظهرت    ،بمسـتوى جيد من الكفاءة ، وإضافة إلى ذلك        
وتحظى الخدمة بشعبية بين الشباب بالإضافة إلى       .  عن الخدمات المقدمة     ستفيدينمـن رضا الم   

 الشباب يحتاجون إلى تعليمات واضحة و     مقدمى المشورة   ويحذر البرنامج من أن     . قلـة تكلفتها  
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 Riccaريكا ومعاونوه(الجامعية كذلك من صعوبة تقديمهم للخدمة خلال فترة الامتحانات      يحـذر   
2004(  

 
 أمثلة من أدوات البرامج التى تم تكييفها لتلائم الاستعمال مع الشباب

  (VCT)   وإجراء الاختبار طوعياًالمشورة خدمات  فى 
  للشباب الصديقة   المشورةكتيب إرشادى عن      بإعداد  مركـز معلومـات الأيدز فى أوغندا       قـام 

الكتيب ، وقد تم اختبار (VCT)  وإجراء الاختبار طوعياً رة المشو خدمات مخصـص لمقدمى 
الدورة التدريبية لمقدمى الخدمات والمبنية على منهجهم التدريبى على          تم اختبار    كذلك.ميدانـياً   

فى ثلاثة VCT)  (وإجراء الاختبار طوعياً المشورة لبالغيـن الباحثين عن  تقديـم المشـورة   ل  
 Kiambadde  اتصال شخصى   ،  2003كيامبادى  (   فى كينيا  قع موا ةمواقـع فى أوغندا وثلاث    

.( 

 المشورة ريب على   دالبرنامج القياسى للت  مقدم المشورة     يقتضـى البرنامج التدريبى أن يستكمل        
فى دورة عن ثـم أن يحضـر لمـدة ثلاثة ايام إضافية    VCT)  وإجـراء الاختـبار طوعـياً    

وقد  .طورات واهتمامات مراهقة من  ت   موضـوعات خاصـة بالشـباب مثل ما يخص مرحلة ال          
 ومركز ناجورو لصحة ومعلومات المراهقين      AICشـارك كـل مـن مركز معلومات الأيدز            

NTHC       وقسـم الاجتماع بجامعة ماكاريرى Makerere  فى تعديل الكتيب    ز وبرنامج هوريزون 
وإجراء المشورة   لتقييم خدمات    USAIDSالإرشادى الذى وضعه برنامج الأمم المتحدة للأيدز          

عند  الشباب ، واستعمل الكتيب المعدل  معستعمالللا كون ملائماًي ل(VCT)    الاختبار طوعياً 
 فى  3299 من الشباب فى مركز معلومات الأيدز، و       369مغـادرة الشـباب للخدمة وطبق على        

، وكان استعماله بغرض تحديد مدى رضاهم عن        مركـز نـاجورو لصحة ومعلومات المراهقين      
لخدمة، وعندما تمت مقارنة إجاباتهم مع ملاحظات الخبراء على الخدمة تبين أن إجابات الشباب              ا

، وبالإضافة إلى )McCauley et al.,  2002ماكولى ومشاركوه(قد اتسمت بقدر عال من الدقة 
       (وإجراء الاختبار طوعياً المشورة عن بدء وإدارة وتقييم برامج  توجد عدة كتيبات ،ذلـك 

(VCT         ومن أمثلة ذلك . بالنسـبة للبالغيـن والتى يمكن تعديلها لتلاءم الخدمات المقدمة الشباب
 وحدات بواسطة البرنامج العالمى لصحة الأسرة تحتوى على tool kit  أدواتحافظـة  إنـتاج  

     وإجراء الاختبار طوعياً للمشورة   من الشباب وإنشاء برنامجزبائـن منفصـلة لخدمـة ال  

)VCT( دارة السـلع المسـتخدمة  والإرشـاد         ، وإ)org.fhi.www. (     وقد أنتج برنامج الأمم
   ).org.unaids.www( مماثلة كذلك اً موادUNAIDS    المتحدة للأيدز 
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 توصـيـات

 
 :يجبلشباب سوف يستفيد منها التقديم الخدمات التى 

مدربين مقدمى مشورة     يضمن السرية والرعاية، ووجود       تدخل    التركـيز على وجود    •
 .مكن للشباب استخدامها، لأفمثل تلك الخدمات لو أتيحت. جيداً

وجـود أسـاليب متنوعة للخدمة بما فى ذلك مواقع اختبار خارج العيادات للوصول إلى        •
 .مختلف أنواع الشباب

 المتلازمةى اجتذاب الشباب الأكثر تعرضاً لخطر العدوى بتصميم خدمات قادرة عل •

إيجـاد أسـاليب منخفضـة التكلفة للخدمات لسد احتياجات الشباب الأقل تعرضاً لخطر               •
     (وإجراء الاختبار طوعياً المشورة العدوى الذين يرغبون فى الاستفادة من خدمات  

  (VCT 
لضمان الحفاظ على السلوكيات الآمنة     ق  داعمة مثل نوادى الاختبار اللاح    إيجـاد برامج     •

 .المتلازمةولإطلاع الشباب على المعلومات الصحيحة عن الوقاية من 

 كمقياس لنجاح البرنامج لأن هذا      "عدد الاختبارات التى تم إجرائها    "تجنـب اسـتخدام       •
المقـياس قـد يشـجع مقدمى الخدمة على الضغط على الشباب الذين يرغبون فقط فى                

 ـ    فى  متلازمة للموافقة على أن يجرى لهم اختبار الكشف عن ال         المشورةن  الاسـتفادة م
 .الدم

العاديين على خدمات    الأفراد  محترفين و   ال المشورةمقدمـى   إنشـاء مراكـز لتدريـب        •
ه للشباب، هالموجتقديم المشورة  وعلى VCT)  (وإجـراء الاختبار طوعياً  المشـورة  

وإجراء الاختبار طوعياً  المشورةخدمات دمى وتفيد البيانات الحالية أن مستوى جودة مق
)       (VCTتشكل عنصراً مهماً فى حث الشباب على الحضور. 

 
 
 
 
 

 الاجتماعى وإجراء  الإرشاد النفسى واحة خدمات ـجعل إت
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 ولا يسبب وجعله قانونيا (VCTتسـهيل الحصـول علـى المشورة والاختبار الطوعى   
 الوصمة

قد فإن الكثير من البلدان تتطلب أن يكون الشباب  ،ت الصحية الأخرىكمـا هـو الحـال بالنسبة للخدما    
وإجراء  المشورة معينة قبل أن يتاح لهم الموافقة على أن يخضعوا لإجراءات طبية ما مثل               اًًسـن بلغـوا   

بدون موافقة الوالدين ، وهذا السن القانونى للموافقة يبلغه الشباب عادة VCT)          (الاختبار طوعياً 
  العالى الانتشار  ، وفى البلاد ذات     ) 5انظر جدول    ( بالفعل بعـد أن يكـون أغلـبهم قـد نشطوا جنسياً          

 لمنح فإن السن القانونية     ،مالاوى وموزمبيق وزامبيا وتانزانيا وزيمبابوى    لمـتلازمة نقص المناعة وهى      
بوزويل وباجالى  ( سنة   14 سنة بينما هى فى جنوب أفريقيا        18الموافقـة علـى الإجراءات الطبية هى        

 يمكن إجراء الاختبار   لالهم لكن    المشورةوفى تلك البلدان يمكن فقط تقديم        ). 2002 وكـراولى    2002
 .لأنهم ليسوا مؤهلين لإعطاء الإقرار اللازم لأنهم دون السن القانونية لذلك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 20

 لموافقة على إجراء طبى أمثلة تبين السن عند أول تجربة جنسية والسن القانونية ل– 5جدول 

ــيها   استثناءات/تعليقات ــموح ف ــن المس الس
 بالموافقة على إجراء طبى

ــند    ــن ع ــط الس متوس
 الممارسة الجنسية الأولى

 البلد

محافظـة مقدم الخدمة الصحية على      
 الأسرار مقبولة

  16,8= ذكور  ++12

 19،4= إناث

 البرازيل

 غير معروف=ذكور +++21 

 17،5= إناث

 بوتسوانا

 17،2= ذكور  ++++18 

 18،9= إناث 

 ايتىه

 الشباب المتزوجون أو الحوامل

سن السـرية والحذر مع من هم بين        
المشورة فقط لمن هم فى      ،   15-18

مقابلـة الوالدين   ،  أقـل أو   14سـن   
 لحماية الأطفال

 17،1=ذكور  ++18

 18،9= إناث 

 كينيا

 16،5= ذكور   ++18 

 17= إناث 

 مالاوى

 لأغراض  16خفضـت مؤخراً إلى     
VCT فقط   

 18،3= ذكور  ++18

 16= إناث 

 موزمبيق

 18،2= ذكور  ++14 14تسمح المحكمة لمن هم دون سن 

 17،8= إناث 

جـــنوب 
 أفريقيا

 16،8= ذكور  ++18 

 17،1= إناث 

 تانزانيا

مقدمـى الخدمـة الصحية     احـتفاظ   
  مقبولالسريةب

 18،3= ذكور  18

 17،3= إناث 

 أوغندا

 15،9= كور ذ ++18 الفتيات الحوامل أو من لديهن أطفال

 16،9= إناث 

 زامبيا

الشباب ممن لديهم شريك للجنس أو      
 الحوامل

 19،8= ذكور  ++16

 18،8= إناث 

 زيمبابوى
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*DHS surveys; **Boswell and Baggaley 2002; ****Futures Group and YouthNet 2004 
 

 
 
 

 لمناعة متلازمة نقص ا   ن  أن الشباب يواجه تهديداً خطيراً من عدوى        عـندما تحققت البرازيل وأوغندا م     
ين لم يبلغوا بعد السن      الذ زبائنأن يقدموا الرعاية لل    سـمحت الدولتان لممارسى مهنة الطب ب       البشـرية، 

 هو أفضل وسيلة    تصرفمقدم الخدمة الطبية من أن هذا ال      القانونـية للإقـرار بالموافقـة فى حالة تأكد          
شخصى   ؛ جوزفين كالولى، اتصال      Crowley  2002كراولى(حة المريض صغير السن     لتحقـيق مصل  

Josephine Kalule  يمكن لمقدمى ،  سنة 18فـى كينيا حيث السن القانونية هى  و).  202 ، يولـيو
 أن الشخص   مقدم المشورة     سنة إذا ماقرر   17-15الخدمـة الصـحية أن يقدموا خدماتهم لمن هم بين           

ويعتبر الشباب المتزوجون   . بدرجة تكفى لقبول إقراره بالموافقة على الخدمة الطبية       صغير السن ناضج    
 .ويمكن إجراء الاختبار لهم "  ناضجينصغاراًً "  أو الحوامل

إن عـدم وجود سياسات واضحة لإجراء الاختبار فى كثير من البلاد وكذلك عدم وجود وضوح شامل                 
وتخلص . ة، يضع مقدم الخدمة الصحية فى موقف محزن       حـول تزويد الشباب بخدمات الصحة الإنجابي      

 للشباب تحتاج إلى VCT)  (وإجراء الاختبار طوعياً         المشورة خدمات  دراسة فى كينيا إلى أن 
 إزاء سياسـات واضـحة حول إجراء الاختبار وتوزيع العازل الذكرى على الشباب و   تسـتند الـى     أن  

وقد أصدر برنامج الأمم المتحدة للأيدز        ) Laibuta2002 لايـبوتا ومشـاركوه   (الوصـمة والتميـيز     
USAIDS        عند وضع سياساتهم    إتباعها الممكن للقادة الوطنيين     بـياناً بالسياسـات   1999  فـى سـنة 
ورغم أن هذا البيان لم يشر إلى       . متلازمة نقص المناعة  لوالمشورة       حـول إجراء الاختبار      الوطنـية   
 لتأكيد أن الاختبار يتم طوعياً وفى سرية وعلى مستوى جودة           ة شامل يةاسأسفهو يعتبر مقاربة     ،الشـباب 

 إلىالنظر  وقد لفتت وثائق برنامج الأمم المتحدة للأيدز التى صدرت فى أعقاب بيان السياسات              . عـال 
إلى الشباب وإلى غيرهم من VCT)  (وإجراء الاختبار طوعياً المشورة خدمات   الحاجة إلى تقديم شدة

 ) UNAIDS 2002برنامج الأمم المتحدة للأيدز (لخاصة الفئات ا

  متلازمة نقص المناعة البشرية   المتعلقين ب والمشورة    فـى اجـتماع عقد مؤخراً لمناقشة إتاحة الاختبار          
مسئولية إعداد دلائل إرشادية عن سياسات ومسائل قانونية    WHOمـنظمة الصحة العالمية  أعطيـت  

 فى أنشطة غير قانونية     نخرطينالم زبائنتوفير الخدمات لل  إجراء الاختبار و  مثل سن الإقرار بالموافقة و      
 )Crowley 2002كراولى ( مثل البغاء وتعاطى المخدرات ، وتلك الأدلة فى سبيلها للظهور 

 
 العمل مع الآباء والمجتمع

ك ل تل ضاء المجتمع يتطلب العمل مع ك     الشباب والآباء وغيرهم من أع     خدمـات يرضى عنها      تقديـم إن  
وتتضارب الاهتمامات عادة كما  . الفـئات بحيـث تقـدر كل مجموعة منها مايهم المجموعات الأخرى             
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بعض لا يرضى عنه     تدخلاً    يعتبر جراء الاختبار أبناءهم من إ  يحـدث مـثلاً عندما يبدو أن منع الآباء          
 )McCauley 2002ماكولى . ( بينما يراه كثير من  البالغين نوعاً من الحماية،الشباب

 حتى يظفر بقبول    ع جميع فئات المجتم   معوقـد نجـح مشروع بمخيمات اللاجئين فى تنزانيا  فى العمل             
 خدمات الصحة   بواسطةالمشروع أو   واسطة   إما ب  ،  الراغبين فى ذلك    المتلازمة للشباب إجـراء اختبار    

 .الإنجابية الأخرى 

 فى  Kibondoرات منطقة كيبوندو    الخدمات الصحية فى معسك   ) (IRC تديـر هيـئة الإنقـاذ العالمية        
(لمندوب السامى للاجئين بالأمم المتحدة      لصيانة التابع ل  برنامج الرعاية وا  تنزانـيا الغربـية تحت مظلة       

UNHCR (          من الشباب نشطون    ين أنه برغم أن الكثير    2000، وقـد وجـد من التقييمات المبدئية سنة 
 مناخ الاتهام والتوجهات السلبية      بسبب  وذلك أو الدعم  خدمات العلاج الطبى     يلتمسوا إلا أنهم لم     ،جنسـياً 

 2004ليكويليلى  . (  المراهقيـن مـن جانـب مقدمـى الخدمات الصحية           sexuality ةتجـاه جنسـاني   
Likwelile.(  

وإجراء الاختبار  المشورة   برنامجاُ خاصاً للشباب لخدمات        IRC  ولقـد صـممت هيئة الإنقاذ العالمية        
وصل هذا البرنامج إلى المجتمع بطرق مختلفة، فقد قدموا الخدمات فى مركز وقد VCT)     (طوعـياً  

والدراما والموسيقى فى مزيج    الرياضة  المشاركة فى   الشباب متعدد الأغراض الذى يشجع الشباب على        
وإجراء المشورة  مـتعدد مـن الأنشـطة يقلل من الوصمة التى قد تلحق بالشباب الباحث عن خدمات                   

 . متلازمة نقص المناعةلVCT)    ( الاختبار طوعياً

لاطلاع  المجتمع  peer educatorsالأقران  من المثقفين 60استخدام ) 1:  وتضـم الأنشطة المضافة  
 تخطيط وتنفيذ الأنشطة  و قيادة المركز القيام ب تكليف الشباب ب  ) 2  بالمركز ؛   خدمات وأنشطة الشباب   لىع
المشورة خدمات     مبتكرة للإعلان عن    تخدام وسائل إعلام    اس) 4إنشاء نوادى الصحة المدرسية ،      ) 3،  

الثقافية من خلال برامج المراهقين بالإذاعة ، المحرمات   ومناقشѧة  VCT)  (وإجـراء الاختبار طوعياً  
يوم "سـد الفجـوة مع الآباء وقادة المجتمع من خلال المشاركة فى المناظرات والندوات واحتفالات                ) 5

دريـب وورش العمـل الخاصة بالتوعية وبإطلاعهم على كل المواد قبل تقديمها             ودورات الت " الوالديـن 
تضاعف عدد الشباب الباحثين عن     قد   الوقت      مرور   معنتيجة لتلك الأنشطة المضافة فإنه      و. للشـباب   

كما أن المجتمعات صارت تطالب بإنشاء مراكز         )VCT(وإجراء الاختبار طوعياً    المشورة  خدمـات     
 )Likwelile 2004ليلى ليكو(إضافية 

 
 
 

 للاختبارسلبية ن العواقب الالإقلال م
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 الآثار السلبية التى تعقب  من أن تقللينبغى على البرامج لكـى تجعل الاختبار أكثر قبولاً من الشباب      
VCT)  (وإجراء الاختبار طوعياً المشورة خدمات  إجـراء الاختـبار بالنسبة للشباب الذى يطلب   

، عبر الكثيرون من الشباب     مثلاًأوغندا  ففى  ،    تناول السلوكيات المحفوفة بالخطر    بأكملهـا وليس فقط   
المستفيدين من الخدمة    أو  /ين الصحيين و  الذيـن لـم يجـر لهـم الاختبار عن مخاوفهم من أن العامل             

 ـ  ـ         ن قـد يشاركون فى      الآخري خدمات  إلحاق الوصمة بهم ونشر الشائعات عنهم إذا ما دخلوا مرفقاً ل
 2003كيروميرا ومشاركوه ( مهما كانت نتيجة الاختبار  VCT)  (وإجراء الاختبار طوعياً ة المشور

Kirumira( وإجراء الاختبار طوعياً المشورة خدمات  ، و لتحسين أداء)  (VCT تحتاج البرامج إلى
 العلاقات  اذ أن ،  متلازمة نقص المناعة   يلجأ الشباب عند اتخاذ القرار المتعلق باختبار         إلى من   معرفة  

المسـاندة قـد تسـهم فى الإقلال من الآثار السلبية للاختبار التى يخشى الشباب أن تتضمن الوصمة                  
بفحص مصادر الدعم   بعض الدراسات   تقـوم   و.  )   Juma 2004جومـا ومشـاركوه     (والعـزلة   

مبيا فى زاف، VCT)  (وإجراء الاختبار طوعياً المشورة خدمات  الاجـتماعى للشباب عندما يطلبون  
 من أفراد عائلاتهم الذين     11 مراهقاً أجرى لهم الاختبار و     40أظهرت المقابلات النوعية المتعمقة مع      

اطلعـوا على نتائج اختباراتهم أن الشباب يعتمدون على عائلاتهم وأصدقائهم فى إمدادهم بالدعم خلال          
يلجأ المراهقون إلى   آمѧا  . VCT)     (وإجـراء الاختبار طوعياً  المشـورة  لخدمــات  اسـتعمالهم  

والأشقاء لطلب السماح لهم بإجراء الاختبار وللحصول على التشجيع قبل          عـائلاتهم خصوصاً الآباء     
ون إلى أصدقائهم أ، ويلجVCT)  (         وإجراء الاختبار طوعياً المشورة لخدمــات  التماسـهم  

 VCT)  (لاختبار طوعياً وإجراء االمشورة خدمات  للحصول على معلومات تفصيلية عن إجراءات 
المراهقين قد حضروا بمفردهم     من   زبائنعدد ال  فإن نصف    ،ولمرافقتهم عند التوجه للعيادة ، ومع ذلك      

ا أن يصطحبوا أحداً حفاظا     ءومعبريـن عـن مخاوفهم من أن تكون النتيجة إيجابية وأنهم لذلك لم يشا             
، الا أن   ئلاتهم وأصدقائهم على النتيجة   الشباب عا ، يطلع معظم    تبارالاخعلـى السـرية ، وبعد إجراء        

Denison 2004شاركوه مدنيسون و.( فى عملية الاختبارفى الجنس عدداً قليلاً منهم أشرك شركاءهم      

( 

متلازمة  ردود فعل متباينة إزاء قرار المراهق إجراء اختبار           عن  أفراد العائلات فى زامبيا    عبروقـد   
ح تقاليدهم بأن يتحدثوا عن الصحة الجنسية شعوراً متزايداً         ، فقد أبدى الآباء الذين تسم     نقـص المناعة  

على طلب  حثهم  و، وتشجيعهم على عدم ممارسة الجنس المربالمسـئولية عـن تثقيف الشباب عن   
 فإن ، عن الجنسةً وبينما يتحدث الآباء حديثاً عامVCT)  (وإجراء الاختبار طوعياً المشورة خدمات  

" إحدى الأمهات   ، صرحت   ال، وعلى سبيل المث   يتداولونهاوع المعلومات التى    البنية الثقافية تؤثر فى ن    
، وتشعر العائلات أن إجراء     " ل العازل الذكرى  اأن عليه استعم  .......سـتطيع أن أخـبر ولـدى        لا أ 

 الأسرة فقط، لأنهم قادرون على الكتمان ولا      نطاق  الاختبار للشاب يجب أن يبقى سراً ومحصوراً فى         
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 وقد يسخر الأصدقاء وغيرهم من أفراد المجتمع من الشاب و  . ضـوا ابـنهم للشائعات    يمكـن أن يعر   
الحـرج، ممـا يـزيد من قلقه خاصة إذا كانت النتيجة إيجابية بما يعنيه ذلك من    فـى   له  ن ويتسـبب 

 وقد أدى الخوف من الوصمة إلى أن يحفظ أفراد الأسرة تجربة إجراء             . اقـتراب الموت  احـتمالات   
 عن الغرباء، ولكنهم فى نفس الوقت شجعوا أفراد الأسرة الآخرين على أن يستفيدوا من               الاختبار سراً 

ونصحوا الشباب بإعادة الاختبار مرة أخرى مع  VCT)  (وإجراء الاختبار طوعيا المشورة خدمات  
كان قرار إجراء الاختبار هو قرار الشخص  نفسه          بينما   مـن سيشـاركونهم الجنس فى المستقبل ، و        

 ز وكان  دون إكراه على إجراء هذا الاختبار     ب وبالتشجيع  قامت    من جانبها قد   العائلاتفـإن    ،رداًمـنف 
على أن  عدوى  المصاب بال يمكن أن يساعد الشخص     مقدم المشورة     بعض أفراد العائلات يشعرون أن      

هم يكشـف لعائلـته عن النتيجة، ولكن معظمهم كانوا يشعرون أن الشباب يجب أن يكشفوا عن نتائج                
 .)2004Denisonدنيسون ومشاركوه (بدون مساعدة من أحد 

من التى تفيد الاصابة بالمرض     نتائج  الفى أوغندا كان القلق من الاعتبارات العاطفية المصاحبة لتلقى          
  )Kirumira 2003كيروميرا ومشاركوه   ( الشباب عن إجراء الاختبار   الكثيرين  أهم أسباب عزوف    

يجابية قد تؤدى بسهولة إلى عواقب اجتماعية ونفسية سلبية، وذكروا أن           وقـال الشباب أن النتيجة الإ     
على الانتقال إلى مكان لا     المصاب  الخوف من الوصمة والعزلة من جانب المجتمع قد يجبر الشخص           

 كذلك قد يقطع علاقاته مع الأشخاص الذين كانوا يخططون للزواج منهم وإلغاء             ،يعـرفه فـيه أحـد     
 . الزواج

  من المعتقد أن   ائعة، بل قد تكون حتمية الحدوث، وقد كان        السـلبية للنـتائج الإيجابية ش      لعواقـب إن ا 
غير قادرين على التركيز فى الدراسة أو العمل وأنهم         صبحون  يالمصـابون بالمـرض     الأشـخاص   

يصـابون بالاكتـئاب بسـبب فقدانهم الأمل فى تكوين أسرة أو التطلع إلى المستقبل، ومثل هؤلاء قد                  
ينتهجون سلوكيات تعرضهم بشدة للخطر مثل إدمان الشراب و اتخاذ شركاء           الى الانتحار أو    يلجأون  

المتزايد الذى يصيب الشخص لدى معرفته      التوتر  يكون  أن  متعدديـن للجنس، والآخرون يخشون من       
 .)Kirumira 2003كيروميرا ومشاركوه (المرض زيادة حدة   سبباً فى مصاب بالعدوىبأنه 

 VCT)  (وإجراء الاختبار طوعيا          المشورة خدمات  اقع أن يترتب على  يمكـن فـى الو  و
عواقب سلبية بالنسبة للشباب ، ففى بوركينا فاسو وتنزانيا و أوغندا، عبرت بعض الشابات اللائى تم                

ة  البدنى أو الهجر لو كانت النتيجة إيجابي       لإيذاءاختبارهن فى عيادات ما قبل الولادة عن خوفهن من ا         
 ).Pool 2001 بول ومشاركوه Nebi 2001 ؛ نيبى ومشاركوه Maman 2001مامان ومشاركوه (

إلى أن يكن أكثر ميلاً لعدم إجراء       وفى رواندا دفع الخوف الشابات المراجعات لعيادات ما قبل الولادة           
لات وفى بعض الحا   ). Kowalczyk 2002كوالكزيك ومشاركوه   ( الاختبار عن النساء الأكبر سناً      

تكـون نتيجة الاختبار عاملاً مهماً فى قرار سداد مصروفات الدراسة للأبناء أو عدم سدادها، أو فى                 
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، أو كأحد مسوغات التعيين     اتضح بعد الزواج أن الزوج مصاباً       حماية العرائس الشابات من الهجر لو       
 ن كراولى  سيوبها  Juma 2002جوما ومشاركوه   (فـى الوظـائف أو طلـبات الالتحاق بالمدارس          

Siobhan Crowley  2003 مايو اتصال شخصى( 
 

 التـوصيــات
 

 : لابد منقانونية و لا يترتب عليها وصمةVCT)  (وإجراء الاختبار طوعياً المشورة خدمات  لجعل 

استشارة مقدمى الخدمة من ذوى االخبرة حول إقرار سن قانونية للموافقة على إجراء الاختبار               •
 .خبرتهم فى هذا المجال بناء على الآباء قة الحصول على موافبدون 

 .العمل مع مجموعات الآباء للترويج لإجراء الاختبار لكل أفراد الأسرة •

كما  . العواقب سواء السلبية أو الإيجابية المترتبة على إجراء الاختبار للشباب            افـة  ك وثـيق ت •
 .تبار لهمإجراء الاخالخاصة بعلى الأسئلة ينبغى أن يطلب من الشباب الاجابة 

وإجراء الاختبار  المشورة  خدمات     المترتبة على استعمال  دعم البرامج التى تقلل من الوصمة        •
 .لاختبارلبما فى ذلك البرامج التى تروج للانتشار الواسع VCT)  (طوعيا  

 
 ربط إجراء الاختبار بالرعاية

 
 Montreux   مونترو   بمدينة2003 مارس 21-17 من  WHO اجتماع لمنظمة الصحة العالميةعقـد 

من متلازمة نقص   للوقاية والرعاية   حول استجابة الخدمات الصحية     التشاور  " تحت عنوان   السويسـرية     
أخلاقية أن هناك أسباباً    بقوة   المشاركون   شعر، وقد   "  بين الفتيان والفتيات   المـناعة البشـرية المكتسـب     

وقد اعتبر معظمهم   . والفتيات إلى خدمات أخرى   وعملية تدعو إلى تقوية قدرة البرامج على تحويل الفتية          
وجود العلاج المطلوب، والرعاية، وعناصر     أنـه مـن المنافى للأخلاق أن يجرى الاختبار بدون ضمان            

ها لا تتضمن   ولكنالمتلازمة،  مـثل تلـك الخدمـات سوف تتضمن الدعم والرعاية الخاصين ب           . الدعـم   
، وبالإضافة  )2003منظمة الصحة العالمية     (ARTدية  بالضـرورة العلاج بمضادات الفيروسات الارتدا     

يكون خطوة ذات قيمة فى الإقلال من الوصمة         قد   المتلازمة  المشاركون أن اختبار    شعر   فقد   ،إلـى ذلك  
مع عناصر أخرى من العناصر الفعالة للرعاية الصحية مثل رعاية الأمراض           دمـج    وا  إذا مـا اقـترن    

ويحتاج .    ، ورعاية ما قبل الولادة، أو خدمات منع الحمل        تلازمةأعراض الم المـنقولة جنسياً ورعاية     
فعالة )  إكلينيكية(إجـراء الاختـبار للشباب كذلك بوضوح إلى أن يقترن  بتدخلات أخرى غير سريرية                

منظمة (الخـاص بالاغتصاب، ونوادى ما بعد الاختبار، ونوادى المجتمع ضد الأيدز            المشـورة     مـثل   
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 .)WHO2003 الصحة العالمية 

 VCT)   (وإجراء الاختبار طوعيا المشورة خدمات  فيما إذا كانت هـى الدراسات التى نظرت  قلـيلة  
رغم أن للبرامج قدرة واضحة على      خدمات صحية أخرى مثل خدمات الأيدز،       ب الفتـيان والفتيات     صـل ت

        )راحل النهائية من المرض   فى الم  (إلى الرعاية الوقائية أو الرعاية الملطفة     المستفيدين من الخدمة      تحويل  
Palliative care)  2003كاكاندى ومشاركوه Kakande( ،  على عينة من أجريتوقد وجدت دراسة 

فإن معظمهم لم ينفذوها    قرارات بالتحويل،   شـباب كينـيا وأوغـندا أن الشـباب بـرغم حصولهم على              
 ـ( مل عديدة من بينها أن الشباب لا       وقـد تكون قلة عدد التحويلات راجعة إلى عوا        ) . 2001 زهوريزون

، وقد  مقدم المشورة    الممكن التحويل إليها، أو خطأ       مرافقنقص ال  وأيحـتاجون مـزيداً مـن الرعاية ،         
( العاملبن مع الشباب    مقدمى المشورة     وضـعت عـيادات خدمـة الشباب فى أوغندا كتيباَ يوزع على             

اج إلى دراسات تنظر فى موضوع لزوم       ولكن الأمر يحت   ) 2002 اتصال شخصى    Lukengeلوكنجى  
 .وجدوى نظم إحالة الشباب

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

  *VCT تحويل الشباب بعد إجراءات الاختبار والإرشاد الطوعى– 6جدول 
 
 

 
 

 **مواقع الاستقصاء

 أوغندا كينيا

 نيروبى
105 
% 

 ماساكا
49 
% 

 كمبالا
86 
% 

 الجهة المحول إليها
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 لا يوجد 60 90 93
 لرعاية الصحيةا 3 0 1
 جماعات الدعم 2 0 1
 المشورةخدمات  17 0 5
 نوادى ما بعد الاختبار 3 0 0

 
 .تعكس النسب المئوية أعداد المشاركين الذين حولوا إلى كل جهة إحالة. كان مسموحاً بتعدد الإجابات �
 بنى هذا الجدول على عينات من عيادات مختارة  •
 2001 زبرنامج هوريزون: المصدر  •

 
 
 
 

 الـتوصيـات
 لابد وبين خدمات الرعايةVCT)  (وإجراء الاختبار طوعيا  المشورة خدمات   بين صلةلتحسين ال

 :من
  للمراهقيندعم مستمر إنشاء شبكات إحالة لتقديم  •
 .مراهقينضمان وجود مرافق رعاية يمكنها تقديم خدمات جيدة لل •
رى يكونون مدربين وذوى خبرة على الأختحويل الشباب إلى أشخاص بعينهم فى الخدمات  •

 . لعمل مع الشبابا
سجلاتهم من خدمة إلى أخرى حتى لا تكون هناك حاجة إنشاء نظام يمكن الشباب من حمل  •

 .إلى البدء من جديد فى كل موقع
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 :الخلاصة

 
تقوم يث للبالغين والشباب تغيرات واضحة حVCT)  (وإجراء الاختبار طوعيا  المشورة خدمات تشهد 

وعلى الرغم من هذا التقدم، فإن      . مع الأوضاع والظروف الجديدة     ءم  واتلتبتكييفها  الـيرامج الصـحية     
  (وإجراء الاختبار طوعياً  المشورة  ما زالوا يواجهون حواجز تمنعهم من الوصول إلى خدمات          الشباب  
(VCT   ،            من  ونة من ينصب  وسـتظل تلـك الحواجز قائمة طالما أن هناك من مقدمى الخدمات الصحي 

المقيدة لا أن السياسات طالما والمستفيدين من الخدمة  أنفسـهم قضـاة، ولا يحترمون خصوصية شباب       
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 .تسمح للشباب بإجراء الاختبار دون موافقة الوالدين
  يجب ألا تحيد عن هدفها فى تشجيع اتباع VCT)    (وإجراء الاختبار طوعياًالمشـورة  خدمــات  إن 

معظم الشباب الذين يجرى لهم الاختبار غير       متلازمة نقص المناعة لان     تمنع انتشار   السـلوكيات الـتى     
يثبت اصابته بالعدوى،   أما من   . مصابين بالعدوى ولا زالوا فى وضع يمكنهم من وقاية أنفسهم والآخرين          

وهؤلاء التى تحتاج إلى العلاج      الأيدز    ظهور أعراض     مرحلة قدم حالته إلى  تت منهم قد    لاقليعدداً  فـإن   
 .أيضاً سيحتاجون إلى اتباع سلوكيات واقية 

 إلى الخدمات التى    زبائنوسـتحتاج الخدمـات المقدمة للبالغين والشباب إلى زيادة قدراتها على إحالة ال            
 ,متلازمة نقص المناعة البشرية المكتسبن بعدوى شخاص المصابويحتاجها الأ
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 لطوعىعملية المشورة والفحص ا1ملحق 
عملية المشورة والفحص الطوعى هى عملية يقوم فيه الشخص بالحصول على المشورة التى تمكنه 

 ويجب أن . المكتسب لمتلازمة نقص المناعة البشرية تمكنها من اتخاذ قرار بشأن اجراء الفحص/ 
 .يةليكون هذا اختيار الشخص نفسه والتأآيد على خصوصيه العم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المشورة قبل الاختبار
 ية الاختبارعمل -
  الاختباردلالات -
 المخاطر دير و منع تق -
الت- عاملاستراتيجيات

 قرار اجراء الاختبار -

 قرار  الاختبار -

 نعم للاختبار -
المشورة  -لا-

الوقائية

 المشورة بعد الاختبار -

 ايجابى للايدز -
 اعطاء المعلومات -
 ة التقليل من المخاطرخط -
 مناقشة حول اخبار المخالطين -

 يدزسلبى للا -
 اعطاء المعلومات -
 ة للتقليل من المخاطرخط -
 مناقشة حول اختبار المخالطة -

 متابعة المشورة والدعم -
 رعاية طبية -
 دعم نفسى وعاطفى -
 دعم اجتماعى -
قانونية- خدمات


