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 اجتماعية ومساحات آمنة لخلق أصول استخدام الرياضة : يلعبنجعل الفتيات 

 
في الولايات المتحدة وغيرها من البلدان الغربية توثيق منافع البرامج الرياضية    تم 

 اللياقة البدنية،    تعززي الأنشطة الرياضية فالمشاركة المنتظمة ف.  للمراهقين على نحو جيد 
، وتساعد على الحد من الأمراض المزمنة، وتدعم الصحة العقلية عن    حترام الذاتوتبني ا 
ث   و  بح ما زالت البلدان النامية، حيثوفي  . أعراض التوتر والاكتئابالتقليل من طريق 

 دور الرياضة في    ستكشاف ا فيقائداً، كان مجلس السكان وليدةلمراهقين لبرامج الرياضة 
آمنة مساحات   لإيجادركز عمل المجلس على اعتبار الرياضة وسيلةتوقد . حياة الفتيات

 .  للفتياتالاجتماعية  assets         الأصول  وبناء 
 

بفضل ما حظيت به برامج الرياضة من دعم دولي، فإنه صار لها الآن مكان على جدول أعمال وزارات           
فالمشاركة المنتظمة في الأنشطة الرياضية تعزز اللياقة البدنية، وتبني احترام           . من البلدانالشباب في الكثير   

 الذات، وتساعد على الحد من الأمراض المزمنة وكذا أعراض التوتر والاكتئاب      
 

 الرياضة كأداة للتنمية 
 بعقده اجتماع لمناصري صحة المرأة،  1996في عام   ه المبادرةمجلس السكان هذأطلق 

متنوعة لم  كيانات وهى جميعها  – ، وباحثين في مجال الصحة الإنجابيةالرياضةخبراء و
 اتجاهين   مع التقاءالاجتماع تزامن و.  لمناقشة مجالات الاهتمام المشترك قطمن قبلتلتق 

مؤيدى   ، ورغبة  والبحثللعمل منطقى مجال  هى لرياضة أن امجتمع التنمية  تقدير  : مهمين
 . لهماعمأ  جداولعلىداف الصحة والتنمية الرياضة في إدراج أه

 
على جداول أعمال التنمية في كثير من   الظهور في السنوات الأخيرة، بدأت الرياضة في  و

ومؤخراً، ورد في أهداف تنمية الألفية للأمم المتحدة أن الرياضة   . البلدان والأجهزة الدولية
كذلك أسهم ظهور أطر  . لبرامجاتجريب ل  فسيحاً مجالاًما أعطىم، "أداة للتنمية"هي 

 في إعطاء مزيد من المصداقية   فى برامجها  الرياضة والترفيه  نتضمتواتفاقيات دولية 
 .   مجلس السكانلجهود

 
 على جدول أعمال وزارات  اًلبرامج الرياضة الآن مكانأصبح وبفضل هذا الدعم الدولي، 

 أن رغم ؛ فتنفيذ هذه البرامج بيد أن المشكلات تظل في . الشباب في الكثير من البلدان
لبنين والبنات،   للحقوق المتساويةتقر باالسياسات الحكومية الرسمية والأجهزة الرياضية 

والممارسات الاجتماعية والثقافية دون مشاركة الفتيات في     ما تحول الأعراف فكثيراً
نوعية  ع باحثو المجلس ميتعاون  وبوضع هذا في الاعتبار     . الأنشطة الرياضية المنظمة

. البرامج الرياضيةإلى الفتيات لضم  سبل تطويرل الرياضية النسائية مجموعاتمن العريضة 
مثل كينيا    (برامج في منطقة جنوب الصحراء الإفريقية   بدراسة المجلس قام إضافة إلى هذا، 

 البيانات التي خلصت إليها هذه البرامج  جمعبرنامجاً جديداً في مصر، و وأنشأ  ، )ومالي
 . قبلاًستة ميبرامج الرياضالدة فالإ



 الصور النمطيةتغيير 
لب  اقوإنهاء ال مجرد أكثر منما هو  تحدث لمشاركة في البرامج الرياضية أنمن شأن ا

 المجال  الوصول إلىامكانية   أيضاًلفتياتتتيح لالرياضة ف ،لنوع الاجتماعىالنمطية المقيدة ل
 : لتحقيق الآتىص، الأمر الذي يمنحهن الفر والظهور فيهالعام

 مهارات حياتية جديدة لها قيمتها؛ تنمية •
  نطاق شبكاتهن الاجتماعية؛ نوسعيصداقات ون تكوي •
 بحرية التعبير والحركة؛ التمتع •
 ؛ بهمالملائمين الموثوق الراشدين  الدعم الإرشادي من تلقى •
 . ةدراسوالللتعلم   الجديدةفرص الانتهاز •

 
-actionنحو العمل موجه لبنات في هذا الدور الجديد الاعلاوة على ذلك، فمن خلال مشاهدة 

oriented  ، مواطن قوة الفتيات والنساء، وقدراتهن،     فإن الفتيان يتعرفون على 
وإسهاماتهن، الأمر الذي قد يبدأ بدوره في إعادة تشكيل مفهوم الذكور عن الأدوار الملائمة  

نفسهن والطرق لأ الفتياترؤية ية كيف وباختصار، فإن الرياضة تساعد على تغيير . للإناث
 . التي تراهن بها أسرهن، والأولاد، والمجتمعات  

 
 "للفتيات فقط"وافقت وزارة الشباب المصرية على تخصيص أوقات 

 . على نحو غير مسبوق في مراكز الشباب بالقرى
 

   في مصرللفتيات فقط برنامج رياضة متكامل: إشراق
هو مشروع تجريبي للتدخل في قرى ريف    " ب والنمومساحات آمنة للتعلم واللع"مشروع 

وفي    . الزواج المبكرشيع  تقليدية تقيد فيها حرية حركة الفتيات وي   بيئات   وهي   -صعيد مصر
  المجلسويقوم برنامج. أغلب المناطق الريفية، يهيمن الذكور على النوادي الرياضية

، بتحدي   "إشراق"لياً باسم ، يٌعرف محيةالمجتمعالجهود لتدخل، وهو برنامج قائم على  ل
، من خلال إدراج    حسب النوع الاجتماعىالمفاهيم التقليدية التي تقوم على السلوك الملائم 

 محو الأمية، والتدريب على المهارات الحياتية،    مع برامج الرياضة والأنشطة الترفيهية 
لحكومة بتوفير   من االمنظمات غير الحكومية والشركاء  وتقوم . والتوعية بالصحة الإنجابية 

، تكون في المعتاد إحدى المدارس أو أحد المراكز الصحية، حيث يُسمح   مؤمنةمساحات 
ف الفتيات المتسربات من التعليم واللاتي تتراوح     استهد وبا. للفتيات بالاجتماع للتعلم والترفيه

ياة للمشاركة في الحأكبر  الفتيات فرصاً  برنامج إشراق عاماً، منح15 و13أعمارهن بين 
الأعراف تحول فى لإحداث بهذه الطريقة، يمكن للرياضة أن تكون محفزاً و. المجتمعية
فعال يصل إلى   قبلىمشروع كونه  من يستعد للانتقالومشروع إشراق الآن . الاجتماعية

.  في حياة آلاف الفتيات اختلافاً مجموعة صغيرة من الفتيات، إلى مشروع موسع يحدث  
نشاء فروع جديدة لإشراق في   لإومة والمنظمات غير الحكومية وسيتم بالتعاون مع الحك

 . محافظات مصرية أخرى
---------- 

 : Mathare Youth Sports Association (MYSA)   لرياضة الشبابارذجمعية ما
        لجنس في كينيامختلطة امنظمة 

،  يةالمجتمعالجهود ار لرياضة الشباب هي منظمة واسعة النطاق، تقوم على  ذجمعية ما
وتقدم  . اكينيبنيروبي فى   وتضم شباباً من الجنسين، مقرها في الأحياء الحضرية الفقيرة  

نشاطها و ، يةالبيئالفعالية ، وللعمل المدنىبرامج الشباب  ،عقدمن   لأكثر ماذار،جمعية 



جمعية ماذار تخدم   في كينيا،وكواحدة من أكبر المنظمات الشبابية . الرياضة ، وهو الغالب
 سنة؛ وربما يعتبر  18 و8 ألف فتى وفتاة تتراوح أعمارهم بين   15 أكثر من رياضة الشبابل

فقد فتحت مشاركة . اتحاد الفتيات لكرة القدم أكبر الفرق الرياضية للفتيات في العالم النامي
ماذار الفتيات في الأنشطة الرياضية فرصاً شيقة أمامهن؛ فسافرت بعض فتيات جمعية 

 .أس النرويج، أحد أهم دورات كرة القدم الدولية للشباب للتنافس على ك
 

 لرياضة الشباب في كينيا فرصاً شيقة؛  ماذار منحت الرياضة للفتيات المشاركات في جمعية
للتنافس على كأس النرويج، أحد أهم دورات كرة القدم الدولية  رذافسافرت بعض فتيات ما

  للشباب
 

 دراسة حالة مالي: ياضةلوزارات الشباب والرالدليل توفير 
وهي الجهاز الحكومي    - في مالي، يعمل مجلس السكان مع وزارة الشباب والرياضة 

معظم تلك الوزارات سياسات   لدى فبينما. الرسمي المعني بالمبادرات ذات الصلة بالرياضة
 البنين والبنات لبرامج الرياضة، ومرافقها، ومعداتها،   فرص وصول   تساوي تقتضى 
 . القومي، فإنه نادراً ما يتم وضع هذه السياسات موضع التنفيذ على المستوى   ومدربيها

 
فى التي تواجه وزارات الشباب، أجرى مجلس السكان دراسة  للقيود ولتحقيق فهم أفضل 

مشاركة الفتيات في   التى تحول دون الحضرية في باماكو للوقوف على العقبات المناطق 
 لوصول ا وسائل  نقصتائج التي خرج بها المسح عن أن   كشفت الن وقد . الأنشطة الرياضية

الذى يعتبر  اتالآباء والمجتمعوقف موإلى مساحات آمنة للعب، وثقل الأعباء المنزلية، 
. دون مشاركة الفتياتتحول  الرئيسية التي ملاوالعهى   الفتيات، كانت غير ملائمةالرياضة 

لتناول اضة في مالي خطوات واسعة ومنذ وقت إجراء الدراسة، خطت وزارة الشباب والري
 . هذه القضايا

 
 ية الاجتماعبناء القدرات: جتماعية وعضوية الفرقالاشبكات ال

إلى فريق  فالانتساب . الشبكات الاجتماعية هي جزء هام من المشاركة في الأنشطة الرياضية 
ء بالفرق من  بالانتماء، كما أن أدوارهن كأعضاشعوراً أو مجموعة معترف بها يمنح الفتيات 

(MYSA)  لرياضة الشباب ماذارففي جمعية. يةلعائالتتعدى الحياة  شأنه منح الفتيات هوية  
 من الفخر كعلامة واضحة على انتمائهن   اسحسإ، ترتدي الفتيات زي الفريق الموحد ب

 “ Sisters with Talent“أو " ذوات موهبةأخوات "اسم فريقهن ويستحضر . للمجموعة
 15وقد أعربت إحدى لاعبات كرة القدم تبلغ من العمر  . ة وإيجابيةابطترمة وويصورة ق

 ".وألا تكون وحدك  كفريق واحد، نبقى معاأن : "إلى فريقالانتماء عاماً عما يعنيه لها 
 

مكوّن الرياضة  ، كما يعد جماعةللتعتبر الأنشطة الرياضية وسيلة لخلق هوية  فمصر، أما فى 
تساعد  و. جديدةاجتماعية اضافة  –  للفتيات في هذه القرى بالنسبةمغامرة حقيقية هو  و-

المشاركة في برنامج إشراق على اجتذاب الفتيات إلى شبكة من المؤسسات، والبرامج،  
 .نها فى الأحوال الأخرىن مسيحرم كن نموجهيوال
  

  في المستقبل  دعوىمجالات للعمل وال
عال كوسيلة لإخراج الفتيات بصورة  استخدام الرياضة على نحو فيةنامكإاختبار مدى إن 

وهناك حاجة للقيام بمزيد من التجارب، يتم    . فى بدايته لايزال  آمنة وواثقة إلى الساحة العامة
 نوعية  ، ومن خلال  ظروف متعددة فيها المزج بين النماذج الرياضية ومحتوى البرامج، في 



 متزايد من أنصار حقوق   انتباه جذبوبينما تستمر الرياضة في . أوسع من منفذي البرامج
توفير    المرأة، والشخصيات الأكاديمية، وممارسي التنمية، فإن مجلس السكان سيستمر في  

 . القيادة من خلال البحث الذي من شأنه توجيه الجهود الرامية إلى وضع السياسات والبرامج
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اهة الأجيال الحالية   مجلس السكان هو منظمة دولية، غير ربحية، وغير حكومية، تسعى لتحسين رف       
والمستقبلية حول العالم وصحتهم الإنجابية، والمساعدة على تحقيق توازن إنساني، ومنصف، ومستدام بين    
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 . ويدعم مقره الرئيسي الكائن في نيويورك شبكة عالمية من المكاتب الإقليمية والقطرية      . دولي
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