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 الأمومة  لإشراك الرجال فى رعاية 

 

 

في قليلا   يتدخل الرجال    ع فى سائر أنحاء العالم، سواء فى الدول النامية أو المتقدمة،           المواقمعظم  فى  

أن   فى   يرغبنالنساء  أن   قد بينت غير أن الأبحاث     .  الحمل  أثناء الرعاية الصحية لشريكات حياتهم    

 ومن  .شارآةالمفي  أيضا  يرغبون  ، فى حالات آثيرة،     لان الرج أأآثر مشارآة، آما    أزواجهن  يكون  

هذا لمنه  وإدراآا  . شأن زيادة مشارآة الذآور أن تعود بالنفع على صحة الرجال والنساء والأطفال                

 التابع لمجلس      (FRONTIERS) " الصحة الإنجابية     آفاق جديدة فى     "الوضع، أجرى برنامج         

وضاع متباينة ـ واحدة فى      فى ظل أ  " مشارآة الرجال فى مجال الأمومة       "  دراستين حول     ،السكان

 رعاية الحمل  فى الخدمات الصحية إبان فترات       الأزواج كاشرالهند والأخرى فى جنوب أفريقيا ـ لإ       

حقق فى الهند نجاحا أآبر من مثيله فى جنوب أفريقيا، فقد              قد  وبالرغم من أن هذا التدخل       . والنفاس

 .البلدينآلي  منتم استخلاص دروس قيمة 

 

 لهندا

هم فالرجال   . على الرجال للحصول على الرعاية الصحية           بدرجة آبيرة      فى الهند   تعتمد النساء  

خدمات الرعاية الصحية على الرغم من أن           لالنساء  صول  حأصحاب القرار الأساسيين فى تنظيم         

وقد أجرى مجلس السكان مع الشرآة الحكومية للتأمين على                    . معارفهم محدودة فى هذا الشأن          

 فى الفترة ما بين      (Employees State Insurance corporation ESIC's) ملين فى الهند  العا
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شملت ستة    " مشارآة الرجال فى مجال الأمومة                "  دراسة حول          2003 إلى       2000عامى    

وفى المستوصفات  .  ثلاثة منها للتدخل وثلاثة للمقارنة      حددتمستوصفات تابعة للشرآة فى دلهى، و      

مشترآة حول رعاية الحمل، وتنظيم الأسرة، ورعاية            مشورة   النساء وأزواجهن       تلقت ،التجريبية

المنقولة  الأمراض      حول  )الجنسلنفس   (جماعية   و    مشورات فردية     آما تلقوا     الأطفال الرضع،     

أثناء اختبارات   أجريت    ذلك،آ. ، والاستخدام الصحيح للواقى الذآرى، وموضوعات أخرى           جنسيا

 الزوجين طوال   تابعةموتمت   .دعت الحاجة الى ذلك   العلاج من مرض الزهرى إذا      تقديم  تم   و الحمل

وفى المستوصفات المخصصة للمقارنة، تلقت النساء      . الأسابيع الستة التالية للوضع   بعد  فترة الحمل و  

 فيلمشورة حول علامات الخطر     جدا من ا  قدر بسيط   تضمنت تقديم    التى   ،  المعتادةرعاية  الالحوامل  

 .الصحة الإنجابيةموضوعات الحمل، وتنظيم الأسرة أو غيرها من 

 

 إشراك الرجال فى رعاية الأمهات"

 "أمر ممكن ومقبول

 

 امرأة حامل   486 امرأة حامل فى المستوصفات التجريبية ومع         581    عقدت مقابلات مع مجموع     

وأجريت . لرعاية الحمل   فى أول زيارة لهن           لى المستوصف   ا  وصولهن فى مواقع المقارنة عند      

فى ذلك الوقت مقابلة       تمت: ج بعد ستة شهور من الوضع            ازوالأمع  بيوت  المقابلات متابعة فى      

 . من مجموعة المقارنةأزواجهن امرأة و302 من مجموعة التدخل، وأزواجهن امرأة و327

أآثر فى شأن     تبادلوا الآراء لمواقع التجريبية        وأوضح المسح اللاحق للتدخل أن الأزواج فى ا             

وأفادوا باتخاذ المزيد من         ،   ) فى المائة     64 فى المائة مقابل           84(تنظيم الأسرة بفارق معنوي           

الأزواج ببالمقارنة   )  فى المائة    71 فى المائة مقابل          91(القرارات المشترآة حول هذه القضية            

ان استخدام وسائل تنظيم الأسرة من جانب النساء                 آما آ  . المترددين على مستوصفات المقارنة       

آذلك ارتفع   . فى مواقع التدخل    بشكل معنوي     أعلى   آان    بعد الولادة  الشهور الستة     بعد   والرجال   

حماية من  وفر  ي الواقى الذآرى   يعرفون أن   ممن  الرجال فى مجموعة التدخل     عدد  بصورة ملحوظة   

عدد إذ آان   : نوع الجنس قائمة  المترتبة على    الفروق   ظلتو. الحملمن   و المنقولة جنسيا الأمراض  

 ضعف  الواقى الذآرى    وفرها  يلحماية المزدوجة التى      ل المدرآينالرجال فى المجموعة التجريبية       

 ).ائة فى الم48 فى المائة مقابل 89(عدد النساء 
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 فى   شارآت التى       (Leila Caleb Varkey)  ليلى آالب فارآى        بالمجلس          وتقول الباحثة  

أن إشراك الرجال فى مجال رعاية الأمومة أمر يرغب فيه الزوجان،                     " الهند   بالتدخل   مشروع   

الرجال يتحملون قدرا أآبر من مسئولية منع الحمل إذا توفرت لهم                         أن   و. النساء والرجال معا    

ا أنه يمكن فى المستوصفات المزدحمة       نبحثويوضح  . آافية بشأن الواقى الذآرى   ومشورة  علومات  م

ومقدمى الخدمات عن تقديرهم     المستفيدين  ويعرب آل من     .  الخدمات المقدمة للرجال والنساء      دمج

  ". المشورة تلقىفىللوقت الذى يقضونه 

المخصصة التكلفة  فى الهند، فإن        (ESICs)  عاملين      وطبقا للشرآة الحكومية للتأمين على ال        

 أساسا على شراء الإمدادات          واشتملت،   ملائمة وممكنة   تللتدخل المتعلق بالصحة الإنجابية آان         

تعديلات فى الأعمال الروتينية    الإدخال  ، آما أن    ولم يتطلب الأمر تعيين موظفين جدد     . والمستلزمات

 .كنا دون زيادة فى ساعات العملأمرا ممآان لطاقم الموظفين 

بتوسيع البرنامج ليشمل    منذ انتهاء الدراسة       الحكومية للتأمين على العاملين      قامت الشرآة قد      و

فى دلهى   مستوصفا وخمس مستشفيات     34شمل  ي ل  المشروع وتعتزم التوسع في   ،عشرة مستوصفات 

معونة  (FRONTIERS) " فى الصحة الإنجابية    آفاق جديدة    " ويقدم برنامج . 2005عام  بحلول  

يتولى رصد تقدم      وف   فنية لتحسين التدريب فى الشرآة وتطوير قدراتها على الإشراف، وس                         

 .البرنامج وتقييمه لمدة سنة

 

 جنوب أفريقيا

الإيدز، فقد أوضح اختبار       / طبقا لبرنامج الأمم المتحدة لمكافحة مرض نقص المناعة البشرية                      

 حدوث زيادة مستمرة وحادة      الحملفيروس نقص المناعة البشرية المكتسب فى مستوصفات رعاية           

، حيث بلغت   2003 و 1997فى العدوى فى أوساط النساء الحوامل اللاتى خضعن للاختبار فيما بين            

من وعلي الرغم   . ثاني فى المائة فى التاريخ ال     28 الإصابة الإيجابية للنساء الحوامل بالفيروس        نسبة

، فإن الرجال نادرا    فى مستوصفات رعاية الحمل    ةتزايد بصورة م   الايدز فحصيخضعن ل النساء   أن

فيروس نقص المناعة البشرية        لاختبارات  آما لا يخضعون      الإنجابية  الصحة ما يلتمسون خدمات   

  من  تزيدأن   فى أعقاب الحمل       جنسية   الممارسات   المن شأن بعض       علاوة على ذلك،       . المكتسب

متنع آثير من النساء    يفعلى سبيل المثال،    . مخاطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية المكتسب      

.  أخريات  فيقاترللرجال   ايلجأ   قد   هذه الفترة       خلال و  ،دهعن ممارسة الجنس قبل الوضع وبع             

باحثة التدخل التابعة لوحدة أبحاث الصحة الإنجابية             (Busi Kunene) وتوضح بوسى آونين،      
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أن إشراك الرجال فى رعاية الأمومة        (Witwatersrand University) "بجامعة ويتووترزراند   

الفرص للرجال والنساء لمناقشة الصحة الإنجابية والوقوف            فى جنوب أفريقيا من شأنه أن يوفر              

يهيئها مقدم الرعاية     روف   ظعلى مخاطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية المكتسب فى                    

 ".الصحية 

س هذا البرنامج فى جنوب أفريقيا ـ حيث تعاون مجلس السكان مع وحدة أبحاث                   يطرح تأس قد      و

 والهيئة الدولية لصحة       (KwaZul-natal ) زولو ـ ناتال الصحية،      الصحة الإنجابية، وإدارة آوا      

ففى المستوصفات المستخدمة فى الهند،       . فى الهند مختلفة عن مثيلاتها      تحديات     FHI الأسرة ـ    

وفى أثناء  . التى تتبع أماآن عمل الرجال، آثيرا ما يصحب الرجال زوجاتهم فى زياراتهن الأولي                  

 أما المستوصفات المستخدمة فى دراسة .للمشارآة فى التدخل  الأزواج    دعوة تمآانت ت هذه الزيارات   

عند دعوتهم صعوبة فى    يجدون  آان الرجال   لذلك  ،  الأزواج فلم تكن تتبع أماآن عمل       ،جنوب أفريقيا 

النساء غير    معظم    آان    آما    . والنفاس رعاية الحمل   وقت العمل لحضور مواعيد             التغيب في       

 .، الأمر الذى زاد صعوبة الاتصال بهؤلاء الرجالرفقائهنمتزوجات ولا يعشن مع 

فى المستوصفات التجريبية الستة فى      الذآوررفقائهن   من   584 امرأة و  995    أجريت مقابلات مع    

 وفى  ، وأدرجوا جميعا فى التدخل        بجنوب أفريقيا،      (KwaZul-natal) محافظة آوازولو ـ ناتال     

الحالية  امرأة الخدمات حسب الممارسات والتوجيهات                1087ستة مستوصفات للمقارنة، تلقت           

 .لوزارة الصحة

بالرغم من العقبات، فقد    "بمجلس السكان، إنه    الباحثة   (Saiqa Mullick)     وتقول صايقة موليك،  

 وقد حضر ما لا يقل       .مسألة ممكنة ومقبولة  الأمومة  أوضح المشروع أن إشراك الرجال فى رعاية          

من ن  اآوقد  . بجنوب أفريقيا المشورة  عن ثلث الأزواج من الرجال والنساء المسجلين فى جلسات               

 ".الرجال هذه الجلساتيحضر الشائع على الإطلاق فى هذه المنطقة قبل التدخل أن غير 

  علي المساعدة   ت فى مجموعة التدخل    لنساء المشارآا ازاد احتمال حصول      بالإضافة إلى ذلك،          

، وذلك عندما     الأخرىمجموعة   ال فى     بالنساءبصورة معنوية، بالمقارنة        من رفقائهن من الرجال      

وآانت الزيادة فى الإلمام بطبيعة الحماية المزدوجة التى          .  بشكل خاص  حملالأثناء  يواجهن متاعب   

بالنسبة  النساء اللائى يترددن على مستوصفات التدخل                بين معنويا أآبر     ىقى الذآر  يوفرها الوا  

أآبر من الأزواج المشارآين فى التدخل           معنوية   وناقشت نسبة     . المقارنةفى مستوصفات     للنساء   

الأطفال، وتطعيم    ، والعلاقات الجنسية،           الأمراض المنقولة جنسيا           موضوعات أساسية مثل           
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 الباحثة فى مجلس السكان        (Emma Ottolengli)  وتؤآد إيما أوتولينجى،     .الطبيعيةوالرضاعة  

 ".الزيادة فى التواصل شرط مهم لتغيير السلوآيات  "التى شارآت فى الدراستين، أن 

 الباحثون إنه لو آان التدخل قد          عتقدوي. أى تأثيرات أخرى للتدخل فى جنوب أفريقيا          تظهر    ولم  

التردد  لتشجيع الرجال على      عن طريق العلاقات العامة   أآبر   حصل على دعم  و  استمر فترة أطول أ   

مشارآة " لنتائج التى أوردتها دراسة        ل وفقاو. ربأآت درجة التغيير      ربما آان لالمستوصف،  على  

قوم   ت    (KwaZulu natal) تال،  ودراسات أخرى فى آوازولو ـ نا       "  الأمومة    في مجال الرجال  

 ووضع سياسات   الحمل وفترة النفاس  رعاية  لة الإقليمية بمراجعة مناهجها التوجيهية       يدارة الصح الإ

برنامج " ويتعاون  .  ذات أولوية للادارة   قضية أساسية  الذآور    الرفقاء كإشرا تم اعتبار   وقد  . جديدة

 ووحدة أبحاث الصحة الإنجابية مع مختلف              (Frontiers)  "فى الصحة الإنجابية        آفاق جديدة  

 .  لتطوير السياسات والخطوط التوجيهيةالهيئات
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 خارجىالتمويل ال

 الوآالة الأمريكية للتنمية الدولية

ون مع الهيئة الدولية       فى الصحة الإنجابية بالتعا       آفاق جديدة  يتولى مجلس السكان تطبيق برنامج           

 .للصحة الأسرية

 




