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 السلوآيات غير الآمنة أآثر شيوعاً
 فى أوساط النساء الفقيرات

 

 فى المائة ممن    1 حوالى    ، فى آل أنحاء العالم      نقص المناعة البشرية المكتسب،    متلازمة صيب ت

ولكن فى منطقة آوازولو ـ ناتال بجنوبى إفريقيا، يصاب     .  سنة24 و15تتراوح أعمارهم بين 

  ىلسكان ا  للمسح فى المائة من السكان فى هذه المرحلة العمرية، وذلك وفقاً          14بالعدوى أآثر من  

 ووحدة أبحاث الصحة الإنجابية فى        "  Lovelifeلاف لايف " منظمة  2003الذى أجرته عام  

ويوجد فى جنوبى . صفة خاصة لارتفاع مخاطر العدوى   اليافعات ب    النساءوتتعرض . جوهانسبرج

 سنة مقابل آل ذآر واحد مصاب فى  24-15أفريقيا ثلاث أناث مصابات بالعدوى فى الفئة العمرية        

 فى المائة    57ذلك أن نحو .  فى خطر الإصابة بالفيروس      رئيسياًوربما يلعب الفقر دوراً   . نفس العمر

 لما أوردته    ، وفقا2001ً فى عام   للدخل ن تحت خط الفقر    جنوبى إفريقيا آانوا يعيشو  سكانمن 

 خبيرة  )Kelly Hallman( آيلى هولمانت استكشفوقد  . لفقرل الإقليمية  جنوبى إفريقيا شبكة 

 تأثير الحرمان الاجتماعى الاقتصادى على السلوآيات الجنسية       ،اقتصاد الصحة بمجلس السكان   

بالسكان فى جنوبى     اً زدحام اـ ناتال، أآثر المحافظات     لليافعين من إناث وذآور فى منطقة آوازولو   

 نضجالالانتقال إلى مرحلة   "  المجلس بشأن   جريها فريق الدراسة التى ي فى وهولمان عضو . إفريقيا 

 بصورة متسقة بالسلوآيات     وقد وجدت أن الفقر أآثر ارتباطاً   ". فى سياق الإيدز فى جنوب أفريقيا    

 . الذآوربين  عنه  الإناثبينالجنسية غير الصحية   

مترو ومرآز ان بديرمرآز : دراسة مرآزين من مراآز منطقة آوازولو ـ ناتال   بالفريق   قامو    

وقام الفريق بإجراء    .  المناطق الحضرية والريفية   بين النطاق ما متونزينى ماجستيريال، وهما يمثلان 

  هذين سنة فى24إلى  14 الفئة العمرية  فىاليافعين لديهم استعداد من   منجميع شملمسح 

بصفة       من نفس العرق والجنس والفئة العمرية    شخاص  بألإجراء المقابلات     واستعانوا المرآزين، 



أسئلة لليافعين عن نواح عديدة من حياتهم، بما فى ذلك      ون  باحث الووجه  .  مثل المستجيبين  عامة

نقص المناعة    متلازمة دراية ب التعليم، والعمل، والسلوآيات الجنسية والمتعلقة بالصحة الإنجابية، وال              

الآباء     وهم آما تحدث الباحثون مع أرباب الأسر،     . الإيدز، والحمل، والزواج  / البشرية المكتسب  

 تجاهات فيما يتعلق     والاالأسرة، وظروف المعيشة، والوضع الاقتصادى،        رآيبتعادة، عن 

الانتقال إلى مرحلة      " ةآانت دراس ،وهكذا. الإيدز/  نقص المناعة البشرية المكتسب   متلازمةب

على  ترآزفى جنوب إفريقيا  تجرى  ة جماعي أول دراسة " فى سياق الإيدز فى جنوب إفريقيا   نضجال

 .نمراهقيال

 

 ، والسلوك الجنسى  والنوع الاجتماعى الفقر،  

على عدد من السلوآيات والخبرات     بشكل آبير    وجدت هولمان أن الحرمان الاقتصادى يؤثر    

 .تأثر بالفقر بدرجة أآبر من تأثر سلوك الرجال   ي، وأن سلوك اليافعات    وذآوراًعين إناثاً الجنسية للياف  

بالمخاطر التى قد تتأثر بتدنى     ة فالمحفو عند مناقشة السلوآيات الجنسية  " نه أ    وتقول هولمان 

ود أو  النقب الجنس   مبادلة فى فقط  يفكرون   من الناس الكثير ، فإن يةالاقتصاد و ية الاجتماع  حالة  ال

 من السلوآيات المحفوفة بالمخاطر       غير أن البيانات توضح أن نطاقا عريضاً. السلع أو الخدمات ب

ويوضح التحليل الذى أجرته هولمان أنه بالرغم من أن الانتماء إلى أسرة فقيرة يزيد            ". تتأثر بالفقر   

تعرضها لممارسة الجنس         انيةإمك   منأيضا زيد يالجنس، إلا أنه     مبادلةبمن احتمال قيام الفتاة اليافعة      

 .بغير رضاها

 

تحتاج اليافعات الفقيرات إلى "

 استراتيجيات

قتصادية الا قدراتال تعزيزل

 ".جتماعيةالاو

 

 ضعف يآما أنه . جنسيةال علاقات  عدة رفقاء فى ال ليافعات  أن يكون ل إمكانية من    ويزيد الفقر 

واستخدام الواقى الذآرى فى     المبكرة، جنسية ال لقاءات   البعد  هن عن ممارسة الجنس  امتناع  احتمالات 



آما   .أول لقاء جنسى شباب من الرجال والنساء   ال عندهاختبريى تالسن ال قللوي ،جنسية  لاقةعآخر 

 .خطر الحمل المبكر ن  مزيدي

مناقشة   عند هم الأآثر ضعفاً ، يافعات   ال  خاصة و ،  من الشباب      وتوضح البيانات أن الفقراء   

وتشير  . الجنسية  لاقات العفى ائهم رفقات الحساسة، مثل استخدام الواقى الذآرى مع     الموضوع

أوضح تحليل لهذه  قد و. الدراسة إلى أن هذا الوضع قد ينشأ عن الافتقار إلى مهارات التفاوض     

ذات الموارد   فى المائة فقط من المدارس  82البيانات أجراه أعضاء آخرون فى الفريق أن     

 والذى ،الذى تفرضه الحكومة " مهارات الحياة  " طبق فى ذلك الوقت برنامج  منخفضة آانت ت  ال

 فى المائة من المدارس متوسطة       97 و92تعتبر مهارات التفاوض إحدى مكوناته الرئيسية، مقابل        

 .ووفيرة الموارد

،    الخطر  السلوك الجنسى     إمكانية منالأسرة عامة  أفراد بين  لتعليم ل  الأعلى مستوياتال    وتقلل 

ووجدت هولمان فى   . بالإآراه أو تجربة الجنس    ،الجنس  ةبادلم إقدام الفتاة على  احتمالات  خاصة  

 .ةخطرجنسية ال  ال بحثها للمتغيرات الأخرى، أن الفقر أهم من اليتم فى التأثير على السلوآيات        

 اليافعات  ـ   نساءبصفة خاصة ال   ـ ومن النساء والرجال  ، فقراًآثر     وآشفت الدراسة أن اليافعين الأ 

الإعلامية التى    وسائلاللتليفزيون والراديو والمنشورات وغيرها من  لالتعرض  يتاح لهم بدرجة أقل  

 .الجنس الآمنو تنظيم الأسرة  رسائل عنقد تتضمن

صل الجيدة، فلا يزال الاحتمال    وا حتى مع توافر المعلومات ومهارات الت"     وتقول هولمان إنه 

تفضى إلى سلوآيات      مواقففى بيئات محرومة أنفسهم فى   الذين يعيشون   شباب الد جي فى أن آبير

التى أجراها باحثون آخرون أوضحت أنه عندما تثير            ات دراس ال ومثال ذلك أن  ". مخاطرها عالية    

الجنس، فإنهن يخاطرن         أحد رفقاء  النساء فى جنوب إفريقيا موضوع استخدام الواقى الذآرى مع         

 من العديدتوفر فى هذا الوضع،  ف ". اقتصادياً" و اًنيوبد  عاطفياً بالتعرض إلى سوء المعاملة 

 بإثارة مثل هذه القضايا      آثيرااليافعات الفقيرات       خسرتوقد   ، اقتصادياً  ناً االعلاقات الجنسية أم   

 .الحساسة 

فقد آانت التأثيرات      : على السلوك هام والدخل لهما تأثير  تماعى جنوع الاالوجدت هولمان أن  قد     و

وتشرح   . لذآورابين لإناث عنها  ا بين  اًإحصائي آثر معنوية وأأآبر   فى آثير من الأحيان لسلبية للفقر   ا

صل تمثل نقطة    وا فى التفاوض والت   الفقيرات تعزيز مهارات اليافعات  " هولمان ذلك بقولها إن 

 بحيث     ةجتماعيالاقتصادية و  الاالقدرات  تعزيز لالبداية، ولكنهن يحتجن أيضا إلى استراتيجيات     

   ".أقوى للمساومة داخل العلاقات    مواقف يصبحن فى 
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