
 ارئة لحالات الطفى ا توضيح طريقة عمل وسائل منع الحمل   
 

تعتبر حبوب منع الحمل للحالات الطارئة علاج هرمونى من شأنه منع حدوث الحمل لو تم تناوله   
 وقد أثار أستخدام هذه الحبوب جدلا     . ساعة من حدوث ممارسة جنسية غير محمية 72خلال 
هل تمنع التقاء البويضة بالسائل   : ذه الوسيلة، أي  الجدل المذكور بطريقة عمل ه  ويتعلق .محتدما

المنوي، أم أنها تمنع زرع البويضة المخصبة في الرحم؟  تشير البحوث الحديثة لأعضاء اللجنة      
الدولية حول بحوث وسائل منع الحمل التابعة لمجلس السكان، والدراسات التي قام بها علماء     

 تعمل على مستوى    –والتي تحظى بشعبية واسعة   –آخرون، إلى أن هذه الوسيلة لمنع الحمل 
 وهي بذلك تمنع التخصيب؛ أي أنها لا تتدخل على مستوى العمليات التي             التبويض التدخل في مرحلة   

 .تحدث بعد التخصيب 
 

وأكثر أنواع وسائل منع الحمل للحالات الطارئة تحتوي على هرمون ليفونورجستريل، وهو من        
لقد قام العالم و.  ®Plan B في الولايات المتحدة وفي كندا باسم أسرة البروجستين؛ ويتم بيعه  

ه من المعهد الشيلي للطب الإنجابي في سانتياجو بدراسة     ؤكروكساتو وزملا  . الشيلي هوراسيو ب 
والجدير بالذكر أن   .  آثار ليفونورجستريل على الدورة الإنجابية لإناث الفئران، والقردة، والبشر    

في   " بروفاميليا "لاته، الباحثة في الطب الحيوي فيفيان براش من منظمة       كروكساتو، وإحدى زمي 
 في اللجنة الدولية لبحوث وسائل منع الحمل  عضوان اسانتو دومنجو بجمهورية الدومينيك، هم   

 .بمجلس السكان
 

 في مجال البحوث الحيوانية  ئ وسائل منع الحمل لحالات الطوار
 

فئران لجرعات مرتفعة من ليفونورجستريل في مراحل   ه بتعريض إناث الؤقام كروكساتو وزملا
.  ، وقبل أو بعد الجماع  )التبويض(مختلفة من دورتها الإنجابية، سواء قبل أو بعد نزول البويضة    

 لا تعلم ما ها ، فإنئحينما تستعمل المرأة وسائل منع الحمل لحالات الطوار : "ويقول كروكساتو شارحاً 
وقد وجد الباحثون أن      ".  نزول البويضة، وقبل أو بعد التخصيب    إذا كانت تتناولها قبل أو بعد    

ا لتوقيت تناول الدواء، والجرعة     ليفونورجستريل يمنع نزول البويضة بطريقة كاملة أو جزئية وفقً       
إلا أن العقار ليس له تأثير على التخصيب أو زرع البويضة في الرحم حينما يتم تناوله            .  المأخوذة

 . من الجماع أو الزرعبعد أو قبل وقت قليل 
 

،   "سيبوس"ه بدراسة آثار مادة ليفونورجستريل التي تم إعطائها لقردة  ؤ ثم قام كروكساتو وزملا 
تمت متابعة الدورة الإنجابية لكل حيوان بواسطة فحص     .  سواء قبل نزول البويضة أو بعد الجماع  

مستويات الهرمون في الدم، وذلك  المبايض بالرنين المغناطيسي، وتحليل الإفرازات المهبلية، وقياس    
وقد وجد الباحثون، أنه حينما يتم تعاطيه قبل     .  بهدف تحديد توقيت إعطاء جرعة ليفونورجستريل    

أما إذا كان يتم تعاطيه بعد   .  نزول البويضة، يستطيع ليفونورجستريل منع هذا النزول أو تأجيله     
  –) بناء على عمليات مراقبة سابقة (خصيب  في فترة من المفترض أن يكون قد تم فيها الت –الجماع 

.  لوحظ أن معدلات الحمل مماثلة بين الحالات المعالجة بهرمون ليفونورجستريل أو بالعقاقير الأخرى       
وهو ما يشير إلى أن ليفونورجستريل لا يتدخل في أي عملية لاحقة للتخصيب تقوم بدور في زرع                  

 .الجنين
 

 ئلطوارالنساء ووسائل منع الحمل لحالات ا
 



 2 

 إذا مارست الجنس خلال الأيام الخمسة السابقة لنزول البويضة    من الممكن أن تصبح المرأة حاملاً 
ويعود ذلك إلى أن الحيوان المنوي قد يظل حيا في الجهاز الإنجابي للأنثى لمدة تصل إلى خمسة   

 ساعة فقط بعد 12 ست ساعات إلى  إلا أن البويضة عادة ما تكون حية لفترة تتراوح ما بين.  أيام
ه بدراسة آثار ليفونورجستريل حينما يتم تعاطيه خلال مرحلة      ؤوقد قام كروكساتو وزملا .  نزولها

 .نزول البويضةعلى الخصوبة السابقة 
 

كانت    وقد . العدد في سانتو دومنجو على نفس  امرأة في سانتياجو، و 29تم تطبيق الدراسة على  
من الحمل إما بواسطة ربط الأنابيب الرحمية، أو بواسطة وسيلة غير      جميع النساء محميات 

 وافقت على إستعمال العقار ولم  تمت الدراسة على عينة عشوائية  .  هرمونية موضوعة في الرحم 
تم إعطاء النساء إما دواء من  .   وهو المعيار الذهبي للمحاولات الإكلينيكية  يتم الإفصاح عن هويتها   

؛ كما    Plan Bئ ة كاملة أو نصف جرعة من وسيلة منع الحمل لحالات الطواراختيارهن، أو جرع 
في نهاية الدراسة، كانت كل امرأة قد تعاطت جميع أنواع    .  تمت متابعتهن على مدى دورات متعددة 

تم اختيار النساء بطريقة عشوائية لتعاطي العلاج في        .  العلاج الثلاثة، مع فواصل راحة فيما بينها    
 قطر كيس  قياسنزول البويضة، وذلك بناء على على ة خلال مرحلة الخصوبة السابقة أوقات محدد

 .ultrasoundالموجات فوق الصوتية الذي تم تحديده بواسطة  ) حويصلة جراف ( البويضة
 

حويصلات    (، أخفقت أكياس البويضاتPlan Bمن حالات العلاج بعقار % 82في وقد وجد أنه 
وهو الحد الأقصى لإمكانية بقاء الحيوان       ( الخمسة التالية للعلاج  في التمزق خلال الأيام  ) جراف

، أو حدث خلل وظيفي مهم في نزول البويضة؛ وقد حدثت           ) داخل الجهاز التناسلي للمرأة المنوي حياً
وتبين أن معدل الخلل الوظيفي في نزول البويضة       .  من دورات الدواء % 41هذه الظروف فقط مع 

 مماثل للمعدل التقديري لفعالية العقار نفسه كوسيلة منع الحمل لحالات   Plan Bالحادث مع عقار 
 يؤثر على نزول البويضة من خلال منع       Plan Bكما أشارت اختبارات الدم أن عقار  .  ئالطوار

 ).عملية التبويض ( الذي يعمل عادة كمحفز لعملية نزولهاLHاندفاع هرمون 
 

 لم يكن ليحدث لدى هؤلاء النساء لو كن مارسن        ما من شك في أن التخصيب    : "يقول كروكساتو 
 عند تعاطيه قبل اندفاع    Plan Bونستنتج أن الآثار الناجمة من عقار   ..الجنس قبل تعاطي العلاج 

 يمكن أن تبرر بطريقة كاملة عمليات الحمل التي يتم تفاديها بواسطة وسائل منع الحمل          LHهرمون  
يفسرها الإخفاق في التأثير على اندفاع % 20قة بنسبة  ؛ كما أن إخفاق هذه الطريئلحالات الطوار

 ". بسبب تعاطي العلاج في وقت متأخر خلال المرحلة السابقة لنزول البويضة      LHهرمون  
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