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 صة تنفيذيةخلا
التطور البشرى يترك   فى   هو مرحلة حرجة     adulthoodإن الـتحول إلـى مـرحلة النضج           

الـناس فـيها الطفولـة وراءهم ليتخذوا أدواراً ومسئوليات جديدة، وهى فترة تشمل تحولات               
، تمثل  بالنسبة لكثير من الشباب تحديات        )بيولوجية(اجتماعـية ونفسـية واقتصادية وحيوية       

 .يارات مهمةعاطفية وخ

وتعـتمد طبيعة ونوعية  حياة الشباب فى المستقبل على مدى نجاحهم فى التفاوض خلال تلك                
ن تلك المرحلة المصيرية من الحياة لم تدخل بؤرة الاهتمام إلا           اومع ذلك، ف  . المرحلة الحرجة 

 .مؤخراً فى الكثير من البلدان النامية 

نحو النضج   هى اليوم أعظم مما كانت عليه من           إن التحديات التى تواجه الشباب فى تحولهم        
العولمـة بقدرتها على اختراق الحدود الوطنية وصولاً إلى أصغر المجتمعات، تحمل            فقـبل،   

 تحمل العولمة   ،وفى نفس الوقت  . معهـا قوة التغيير التى تتميز بها الأسواق والتقنيات الجديدة         
.  أن تتعارض  مع القيم والمبادىء التقليدية      معهـا أيضـاً أفكـاراً وأنماطاً جديدة للحياة يمكن           

ولذلـك، بيـنما تـتزايد احتمالات  وجود مكاسب اقتصادية كبيرة بسبب العولمة، فإن مسار                
 حتى الآن توزع بطريقة غير       العولمة أن مكاسب دعون  فهناك من  ي   : العولمة لم يخل من النقد    

ق بتنامي اللامساواة والاستقطاب متسـاوية، مما ينتج  مجموعات مستحدثة  من المشكلات تتعل  
 .الاجتماعى

  وبصـرف النظر عن نتيجة المناظرة  الدائرة حول  العولمة،  وظهور قوى عالمية  تسعى                  
الـى تغيير العالم الذى سيعيش ويعمل فيه الجيل التالى، فان  الاختيارات التى يقوم بها شباب                 

وفى نفس  .  تيسر أو تعسر نجاحهم كبالغين     اليوم بأنفسهم أو يقوم بها غيرهم نيابة عنهم، سوف        



الوقـت، فقدت التوقعات التقليدية فيما يتعلق باحتمالات التوظيف فى المستقبل وخبرات الحياة              
 .صلاحيتها

لقد صار القلق بشأن التغييرات التى تحدثها قوى العولمة فى مسار التحول نحو مرحلة النضج               
)  الديموجرافى( تلك القوى فى صورة التركيب السكانى        أشد إلحاحاً بسبب التغيرات التى تحدثها     

ولقد تزامن  الإسراع فى حدوث تلك التغيرات مع نمو غير مسبوق            . للكثـير من الدول النامية    
 .فى حجم قطاع الشباب من السكان فى البلدان النامية

ر بحلول   مليا 1,5 سنة  قد وصل إلى       24-10كـان التقدير الإجمالى لتعداد الشباب مابين سن         
من % 86من تعداد الدول النامية و    % 30 ، وتمثل  هذه الشريحة العمرية حوالى         2005عـام   

ومن المنتظر أن يتزايد عدد الأفواج  التالية من الشباب فى           .  إجمالى تعداد الشباب حول العالم    
ا  ، اذ أن الزيادة المتسارعة فى أفريقيا وبعض أجزاء آسي          2035  عام الـدول النامـية،  حتى     

 .ستعوض بعض التباطوء فى آسيا وأمريكا اللاتينية والكاريبى

و اعـترافاً مـنه  بأهمـية معرفة المزيد عن هذه المرحلة الحاسمة من الحياة، جمع المجلس                  
القومى للأبحاث هيئة من الخبراء للنظر فيما يعترى  التحول إلى مرحلة النضج  من تغيرات                

يرات على  مهام  المسئولين عن وضع سياسات وبرامج          فـى الدول النامية ودلالات  تلك التغ       
 .للشباب، خاصة ما يتعلق منها بالصحة الإنجابية للمراهقين

. وطـبقا للنتائج التى توصلت اليها الهيئة،  فإنه يلوح فى الأفق تحولات هامة فى حياة الشباب                
باب تنال حظها من    ففى كثير من الدول النامية بدأت مرحلة التحول الى النضج   فى حياة الش              

 .الاهتمام

أما الآن،  .  كان الشبان والشابات فى الماضى ينتقلون من الطفولة مباشرة إلى مرحلة البلوغ               
 .    الفترة الفاصلة بين الطفولة  وبين أداء الشباب لأدوار البالغين متدفت

 :روبالمقارنة لما كان عليه الوضع منذ  عشرين عاماً فإن الشباب فى أغلب الأم

 يدخلون مرحلة النضج  فى وقت أكثر تبكيراً وفى  صحة أفضل     -

  يقضون  فترة التحول الى النضج   داخل المدارس    -

  يؤجلون  التحاقهم بالقوى العاملة      -

  يؤجلون زواجهم وإنجابهم للأطفال     -
 

لديهم وقتا أطول   ول النامية فى المتوسط، سيكون      دونتـيجة لـتلك التغـيرات، فـإن شباب  ال          
وفرصـاَ أوسـع مما كان لديهم من قبل للحصول على المعلومات والمهارات اللازمة لاتخاذ               

 .قرارات حاسمة تتعلق بحياتهم ومستقبلهم



بين الشباب فى البلدان    المتوسطة  الا أن هـذه التصـريحات العامة  لا توضح إلا الاتجاهات               
من شباب  % 70بلدان الآسيوية النامية، حيث يوجد      النامية، والتى تسودها إحصائياً توجهات ال     

وفى بعض الأحيان، أدى    . منهم فى الهند والصين وحدهما    % 42البلدان النامية  وحيث يعيش      
تبايـن معدلات التغير إلى تنامى الفروق بين المراهقين فى البلد الواحد أو بين عدة بلدان، اذ                 

 ـ .  الآخر يشـعر بعـض الشباب بالتقدم، بينما يتخلف البعض          سنة الماضية،   20وعلى مدى ال
كـان معـدل الـنمو الاقتصادى فى دول أمريكا اللاتينية والكاريبى وأفريقيا جنوب الصحراء               

ينحرف، مبتعداً بالسالب عن معدل النمو فى البلدان المتقدمة،  بينما معدل النمو الاقتصادى فى                
مقترباً من النمو الاقتصادى    شـرق وجـنوب آسـيا حيث يتواجد معظم الشباب فى تصاعد،               

 .للبلدان المتقدمة

إن تبايـن الظروف  بين المناطق المختلفة من العالم تعنى أن تجارب شباب اليوم وكذلك تأثير                 
وحتى فى البلدان التى ارتفعت فيها معدلات  النمو         . العولمـة علـيهم تخـتلف  اختلافاً كبيراً        

باب ، خاصة فى المناطق الريفية، قد ظلت        الاقتصـادى  ارتفاعـا كبيرا،   يبدو أن بعض ش           
 .أنماط  حياتهم  الخارجية وإيقاعاتها  لدرجة كبيرة بدون أى تأثر

و نتـيجة للنمو  السكانى السريع فقد ظلت أعداد الفقراء من الشباب كبيرة كما كانت بالأمس،                 
 من الشباب فى     مليوناً 325وتشير التقديرات الحالية إلى أن      . بالرغم من تراجع معدلات الفقر    

بل أكثر من ذلك، أن النمو      . الـبلدان النامـية ينفق على تربيتهم أقل من دولار واحد فى اليوم            
يكون أكثر الشباب فى    ( المضـطرد فـى احتـياجات الشباب وامتداد فترة بقائهم بدون زواج             

ية وغيرها  يؤكد تزايد احتياجهم إلى التعليم وإلى الخدمات الصح       ) معظم الأحيان نشطين جنسياً   
 المدرسى بين   نتائج التحصيل   مـن الخدمـات ، كما أن هناك تحديات أخرى من بينها ضعف              

التلامـيذ المقيديـن بـالمدارس واستمرار تهميش النساء والشباب من الأسر متدنية الدخل و               
 .الشباب فى الدول الأقل نمواً

إلى جانب معدلات الفقر    وتمثل مناطق أفريقيا جنوب الصحراء مصدرا خاصا للقلق  حيث أنه            
وزيـادة معـدلات السـكان بمستويات  غير مسبوقة، فإن هناك أيضاً ارتفاعا كبيرا فى أعداد              

. بين  للشباب   ) HIV/AIDSالأيدز  (الاصـابة بمـتلازمة نقص المناعة البشرية المكتسب           
اق البنين  التح نسب كذلـك، تشير البيانات الأخيرة عن نسبة الالتحاق بالمدارس  الى انخفاض 

.  مع ارتفاع   نسب تشغيل الأطفال       ،فـى بعض الأماكن، خلال التسعينيات من القرن الماضى        
دون  الأصل   فىوقـد يسـبب الضـغط على النظم التعليمية ضرراً بجودة التعليم والتى هى               

 لطفارزقون بأ  وعلى الرغم من انخفاض أعداد الأفارقة الذين يتزوجون مبكرا و ي           .مسـتوى ال
ة بالأجيال السابقة،  يفتقد أغلبهم فرصة الاستفادة من امتداد فترة  المراهقة من حياتهم               بالمقارن

 .    فى الحصول على التعليم والتدريب



 
 معايير النجاح 

 
 تصميمه  بحيث يكون منظماً      مفاهيمى تم تسـتند سياسـة وتوصيات برنامج الهيئة الى إطار          

عايير التحولات الناجحة فى سياق التغيرات العالمية       ويحدد هذا الإطار م   . ودلـيلاً لهذا التقرير   
 .الراهنة 

العمال البالغون،  :   لقد ركزنا  على أهمية الإعداد  الكافي  للأدوار الخمسة  الرئيسية للبالغين             
الأم ، ومديرو   / الزوجة،  الأب  / المواطـنون و المشـاركون  فـى أنشـطة المجتمع، الزوج           

 .المنازل

 للتحول الناجح إلى النضج فى      الاطار المفاهيمى صائص المميزة لهذا    و يجـب النظر الى الخ     
و تتضمن تلك   . سـياق  القـيود  الـتى تتسـبب فيها اختلافات المواهب والقدرات الشخصية              

 :المعايير على الأقل ما يأتى

صـحة جسـدية وعقلية جيدة، بما فى ذلك الصحة الإنجابية ومعرفة  كيفية الحفاظ على                    -
  .مرحلة النضجالصحة فى 

رصـيد مناسب من رأس المال البشرى و الاجتماعى حتى يصبح البالغ عضواً منتجاً فى                  -
 المجتمع

 كالتمتع بقيم اجتماعية وقدرة على الإسهام فى الرفاهية الجماعية، كمواطن وكعضو مشار              -
 فى المجتمع  

أداء واجباتهم بما فى ذلك أدوار      إعداد كاف للعب الأدوار الاجتماعية الخاصة بالبالغين، و            -
 الأزواج والشركاء والآباء وإدارة المنازل والأسر

 القدرة على الاختيار من خلال التمتع بالشعور بالذات والكفاءة الشخصية   -

 . لإحساس بالرفاةا   -

إن قـياس الـنجاح فـى نهايـة الأمر يتم على مستوى الفرد، الا أن المجتمعات والمؤسسات                   
ة والوطنـية والمحلية، بما فى ذلك حكومات الدول المتقدمة، لها دور كبير فى تعزيز                 الدولـي 

  ،وترى الهيئة أن  السياسات التى تدعم التعليم الابتدائى الشامل ذو الجودة           .  التحول إلى النضج  
وانتشـار التعليم الثانوى الجيد، و النهوض بالصحة خلال تلك المرحلة من دورة الحياة، إنما               

 ـ . ى سياسات أساسية ومهمة لما  لها من دور فعال فى  تعزيز النجاح ضمن نطاق فعاليتها                ه
 .كما ترى  الهيئة أن الفقر هو أكبر أعداء التحولات الناجحة

 

 الإعداد لأدوار البالغين 



 التعليم
يقضى الشباب فى البلدان النامية خلال مراهقتهم وقتا أطول فى المدارس  عما كانوا يقضونه               

 معـدلات النمو التى تم رصدها حديثاً  فى المشاركة المدرسية و النجاح فى               ان  .  قـبل  مـن 
وعلى . الفصول الدراسية كبيرا  وغير مسبوق تاريخياً كما أنه  يرتفع بين الفتيات عن   البنين                

من سكان الدول النامية، فإن متوسط      % 60سـبيل المـثال، فإنه بناء على بيانات مسح  يمثل            
%) 23 (7,4 إلى   6لدراسية التى استكملت  قد ارتفع فى العشرين سنة الأخيرة من            السنوات ا 

 .     24-20بالنسبة للشابات  فى سن    %) 58 (6 إلى   3,8 ومن   24-20بيـن الشـباب فى سن       
بين الذكور من   % 11 إلى   21أمـا النسبة المئوية لمن لم يلتحقوا بالمدارس فقد انخفضت من            

وعلى الرغم من   .  بين الإناث من نفس المرحلة العمرية     % 18إلى  % 39 ، ومن    14-10سن  
ايجابـية تلك الاتجاهات  الكلية بالنسبة للالتحاق بالمدارس، الا أنها اتجاهات نموذجية وليست              

 . عامة 

 لا يزال هناك المزيد من التباينات الكبيرة فى معدلات الحضور            وبالـرغم من تلك النزعات،    
و محل الإقامة  وذلك بالنسبة للفتيات الفقيرات اللاتى تعانين من           بـالمدارس، تـبعاً للـثروة       

 تصميماً جيداً أن المنح     ةولقد أظهرت دراسات التقييم  الحديثة المصمم      . الحرمان بصفة خاصة  
المشـروطة أو الدعـم  الموجه يمكن أن تكون  استراتيجيات فعالة لزيادة معدلات الحضور                

 . ين المجموعات المحرومة من الناسبالمدارس وكذلك معدلات التقدم ب

إن الـتوجهات العالمـية فى السكان والصحة والتحضر قد أسهمت جميعها بشكل إيجابى فى               
وفى معظم أجزاء العالم النامى  يعيش الناس اليوم على بعد           .  زيـادة الحاجـة إلـى التعلـيم       

 الاعتبار النمو   مسـافات معقولـة مـن المـدارس الابتدائـية، وهو إنجاز كبير إذا أخذنا فى               
 . المضطرد فى أعداد من هم فى سن الالتحاق بالمدارس من السكان

ولكـن نـتائج الاختبارات القياسية الحديثة التى يمكن مقارنتها عالمياً تطرح تساؤلات جادة و               
مثيرة للقلق عن العدد الحقيقى لمن يحصلون على تعليم فعلى فى المدارس ، ومن ثم عن جودة                 

 تدنـى جـودة التعليم وكذلك الفقر يظلان هما العاملان الرئيسيان المساهمان فى              إن. التعلـيم   
 نتائج  تواضعانخفـاض أعـداد الملتحقيـن بالتعليم وارتفاع أعداد المتسربين من المدارس  و             

 .  التحصيل الدراسى
 
 
 
 

  الصحـة 



حول إلى  ويدخل الشباب مرحلة الت   . إن صـحة الشـباب فـى الدول النامية آخذة فى التحسن             
.  ومتمتعين بفرص أكبر فى البقاء أحياء حتى مرحلة الشيخوخة         عافيةمرحلة النضج وهم أكثر     

، باستثناء البلدان    فى كافة البلدان   ويـبدو أن انخفـاض  معـدل الوفيات  سيستمر بشكل عام            
  ).الأيدز(المتأثرة بمتلازمة نقص المناعة البشرية المكتسب 

رئيسى للوفيات بين الشباب فى أفريقيا جنوب الصحراء، بينما          لقـد  أصبح الايدز هو السبب ال       
الأمراض غير المعدية   اذ تنتشر   من أقل أسباب الوفاة أهمية،      الايدز  خرى يعد   أفـى مـناطق     

ذا أخذنا فى الاعتبار ارتفاع معدلات الوفيات فى أفريقيا جنوب          ، ا لرجال، ومع ذلك  اصابات ا و
سن فى  بين النساء   الرئيسى للوفاة   سبب  الهو    الأيدز عد  ي ،  العالمبلدان  بقية   الصـحراء  عن   

 .لرجال من نفس الشريحة العمريةالوفاة الأسباب الرئيسية  أحد فى العالم بأجمعه، و15-29

 كما يتوقع - فإن ازدياد انتشار الوباء هناك ، الشباب هم أغلبية سكان آسيا    أن باعتبار،   كذلـك 
 .باب الذين سيصابون بالعدوى ستتزايد زيادة كبيرة سوف يعنى أن أعداد الش-الكثيرون 

خاصة فى أفريقيا جنوب الصحراء وجنوب ( بالحمل والولادة انالمرتبط الوفاة والمرضوتظل 
مباشرة للإجهاض غير الآمن    ال ائجنتالكما أن    ،)مرتفعةآسيا حيث لا تزال نسبة الحمل المبكر        

 .  شديدة التى تهدد صحة الشابات من بين المخاطر ال،لمناطق الناميةكافة افى 

فى أغلب الأمر    فهن يسعين    ،وبيـنما تبدو الشابات أقل لجوءا للإجهاض عن النساء الأكبر سناً          
يتولى إجهاضهن شخص غير موثوق به،      ما   وغالباً   ،إلى الإجهاض فى فترة متأخرة من الحمل      

 .مما يعرضهن لمخاطر أكبر

ذه السن تترك آثاراً هامة على مستقبل صحتهم        إن السـلوكيات الـتى يتـبعها الشـباب فى ه          
ووفياتهم، خاصة ممارسة الجنس غير الآمن الذى يعد أكثر سلوكيات الشباب  خطورة بالذات              

 .  انتشاراً واسعاً الايدز فى المواقع التى ينتشر فيها

ل معدلات استعما الى تزايد   من أمريكا اللاتينية وأفريقيا جنوب الصحراء       شـير البراهيـن     وت
 .وسائل منع الحمل بين الشابات النشطات جنسياً خاصة غير المتزوجات منهن

 الذكرى  منخفضاً نسبياً ولكنه يتزايد سريعاً فى أمريكا          واقى يظـل استعمال ال    ،وبـرغم ذلـك   
 . الكاريبى وكذلك فى شرق وجنوب أفريقيامنطقة اللاتينية و

 إلى ممارسة سلوكيات جنسية محفوفة       إن الفقـر والهشاشة الاقتصادية يعززان جنوح الشباب       
أن ممارسة الجنس بالإكراه ليست     القرائن ما يشير الى      من   يوجد،  فضلاً عن ذلك  . بالمخاطر  

 .تجربة غير مألوفة بالنسبة لعدد كبير من البنات الصغار والشابات

 فإن  ممارسة الجنس فى معظم البلاد لا تبدأ فى سن أصغر ،وعلـى عكـس الاعـتقاد الشائع      
 حدث ارتفاع فى النسبة المئوية لمن يمارسون        الا أنه قد    مقارنة  بما كانت عليه فى الماضى،        

.  سنة فى بلدان كثيرة خلال العشرين سنة الماضية        18الجـنس قبل الزواج ممن هم دون سن         



نسبة أقل  ، كان معناه اقرار      سنة   20إن تأخر سن الزواج فى معظم البلدان عما كان عليه قبل            
، تغير  الزواجسن   فبينما تأخر    ،وعلى ذلك .  سنة 18ساء بممارسة نشاط جنسى قبل سن       من الن 

ممارسة التجربة تتم أن مع زيادة احتمال   الماضى،  عن  الممارسـة الجنسـية الأولـى       سـياق   
 . الجنسية الأولى قبل الزواج

ى ذات  إن التدخين وتعاطى الخمور واستعمال المخدرات هى أيضاً من سلوكيات الشباب الأخر           
 كما  ،فى البلدان النامية  التأثـير الضار على صحتهم على المدى الطويل، ويتزايد تدخين التبغ            

وتوجد دلائل على تزايد استعمال     . تضـيق الفجوة بين ممارسة الجنسين للتدخين بسرعة كبيرة        
 بين الأغنياء وسكان    عالمستوى  الى  المخـدرات بـبطء بين الشباب، ويصل تعاطى الخمور          

  . التمدن فمن المتوقع أن تتزايد نسبة تعاطيها مع استمرار، ولذا، من الشبابالمدن
 

  التحول إلى أدوار البالغين
 

  التحول إلى العمل
أدت الـزيادة فـى أعداد الملتحقين بالتعليم والتأخر فى توقيت ترك الدراسة إلى تأخر توقيت                

ب الملتحقين بقوة العمل خاصة     لشباا وصاحب ذلك انخفاض فى نسبة       .الدخـول إلى قوة العمل    
 . فى السن الصغيرة

يفسر تراجع عمالة   و ما   يصـاحب فقـر الأسرة احتمال قوى بإلحاق الأطفال بقوة العمل، وه           
معدلات الفقر فى أفريقيا جنوب     يترتب على زيادة     ،لذلك. الأطفـال حيـنما يـتراجع الفقـر       

 . عمالة الأطفالادة الصحراء زي

تضييق الفجوة بين الجنسين فى التعليم إلى تزايد        سرعة  لمدارس و   يـؤدى تـزايد الالتحاق با     
ذلك لأن  . المسـاواة  بيـن الشـبان والشابات فى تحمل أعباء العمل خلال سنوات مراهقتهم              

 متوسط  في الاجتماعيتباينات النوع   أن  كما  الطـلاب يقضون وقتاً قليلاً نسبياً فى سوق العمل          
الأعمال المنزلية  ( أعمال منزلية غير اقتصادية      فييقضـيها الشباب     التـي سـاعات العمـل     

 أدوار العمل ارتفاع نسبة     فيالمساواة  كما يعزز هذه      .قليلة نسبياً  هـي ) الروتينـية المعـتادة   
 .  خاصة قوة العمل التى تتقاضى أجراً ،الشابات اللاتى يدخلن إلى سوق العمل

يرتفع و ( مرتفعاكون دائماً يوالعالى المستويين الثانوى مدرس على إن العـائد الاقتصـادي للت    
 مدرس  الفجوة بين المستويات الدنيا والعليا من الت       تسعوت). بشكل تفضيلى بالنسبة للشابات   أكثر  

.  النجاح فى سوق العمل    في  ،مما يجعل التعليم الثانوى وما بعد الثانوى ذو قيمة أكبرفيما بعد          
مثل تدنى مستوى جودة التعليم     (وامل  مسـاهمة العولمة أو غيرها من الع      ولا يعـرف مـدى      
التحول فى  فى احداث هذا    ) كثافة الفصول الدراسية  الارتفـاع السريع فى     الإبـتدائى بسـبب     



 ـ   يجدون  فإن الشباب من الحاصلين على التعليم الثانوى أو العالى           ،ومع ذلك . ائدمعـدلات الع
 لا فى   ، تعليما أقل   مقارنة بنظرائهم ممن تلقوا    ،فى سوق العمل  أنفسـهم فـى وضـع أفضل          

 .  ولكن أيضا فى الاستقرار الوظيفى و فرص الترقى ،الأجور والأرباح فحسب

 تم استيعاب أعداد متزايدة من      ،الكاريبىمنطقة  وفـى أجزاء كثيرة من آسيا وأمريكا اللاتينية و        
  فى سوق العمل الرسمية وغير الرسمية        -نسـبً مئوية متصاعدة من الإناث         و   –الشـباب   

 –نجحت بعض البلدان    الأمر،  وفى واقع   . بـدون زيادة كبيرة فى معدلات البطالة بين الشباب        
فيه قوة  تنمو   فى الحفاظ على نمو اقتصادى قوى فى نفس الوقت الذى كانت             –خاصة فى آسيا    

. لتحولات السكانية ارباحاً اقتصادية نتيجة لتلك     عدها فى أن تجنى أ    ساالعمـل نمواً سريعاً  مما       
 ر فإن بطالة الشباب لا زالت تمثل تحدياُ كبيراً فى بعض البلدان الآسيوية الأكث             ،وعلى أى حال  

  وهى البلدان التى تعانى من نمو        ،فقـراً وفى بلدان أفريقيا جنوب الصحراء والشرق الأوسط        
 رغم تراجع   ، سنة 24إلى   10 من  كان فى الشريحة العمرية       غـير مسـبوق فـى تعداد الس       

 .بلدان كثير من ال فىمعدلات الزيادة السكانية الآن
 
 

 التحول إلى المواطنة
إمكانية قدر أكبر من    زيادة فى الالتحاق بالتعليم و    التجنح العولمة نحو مزيد من الديمقراطية  و       

جهات من فرص الشباب فى الانغماس فى       تلك التو قد زادت    و .الوصـول إلى وسائل الإعلام    
 أن أغلبية الشبان فى كثير من       ،أجرى حديثاً مسح  وتظهر بيانات   . الحـياة المدنـية والسياسية      

بلدان آسيا وأمريكا اللاتينية قد عبروا عن اهتمامهم بالسياسة وأبدوا  استعدادهم  للمشاركة فى               
وفى نفس الوقت الذى يعبر     . تلك الميول ما ب اهتمابينما لم تظهر الشابات      ،السياسيةالفعالـيات   

 يصبحون أكثر وعياً    هم ف ، فى المحافل المحلية والعالمية    عالى  فيه الشباب عن آرائهم  بصوت       
 . بتنامى الفروق  وعدم المساواة على المستوى العالمى– وبشكل متزايد -

 هو أبعد من    بما ،تتضـمن مفاهـيم المواطـنة أشكالاً متعددة من المشاركة فى حياة المجتمع            
 بينها المدارس   ،مؤسسات وبرامج متنوعة  يـنظر الآن الى فاعلين و       و. المشـاركة السياسـية   

ة وغير ذلك   يوالرياض) بما فيها الخدمة العسكرية   (وأصحاب الأعمال وبرامج الخدمة الوطنية      
ر  لا تتوف  ،وعلى أى حال  . فى تشكيل المواطنة  مهمة   على أنها    ،مـن الـبرامج غـير الرسمية      

 أو عن الأدوار التى تلعبها      ،البـيانات المقارنـة عن مدى وطبيعة المشاركة المجتمعية للشباب         
 .المؤسسات المختلفة فى تشجيع أو تثبيط المشاركة

 
 التحول إلى الزواج    



 فى معظم البيئات، فإن     النضج رغم أن التحول إلى الزواج هو مكون أساسى فى التحول نحو            
 وعلى الأخص بالنسبة للعديد من الشابات       مؤشرا عن النضج   بالضرورة   الزواج بحد ذاته ليس   

بين أغلب  توقيت الزواج   الـتأخر الكبير فى    الا أن   . اللاتـى يتزوجن خلال سنوات المراهقة       
التى تفصل ما بين الطفولة والاضطلاع بأدوار الشـباب تسـاهم بشـكل عام فى امتداد الفترة     

 .البالغين
 
 فإن نسبة الزواج بين الشبان و الشابات قد صارت أقل فى معظم             ، السابقة بالمقارنة بالأجيال و

ولا زال الـرجال يتزوجون فى سن أكبر من السن التى تتزوج فيها النساء، فبينما               . المـناطق 
 فإن ثلثى النساء تقريباً يتزوجن فى        ، 24-20يـتزوج ثلث الرجال فى الدول النامية فى سن          

 وخصوصاً فى الشرق    – فإنه فى بعض المناطق      ،وة على ذلك  وعلا. يةهـذه الشـريحة العمر    
 .  يؤجل معظم الرجال زواجهم حتى سن الثلاثين–الأوسط 

لسن الزواج لكل من الرجال والنساء قد ارتفعت فى بلدان كثيرة خلال            القانونية  إن الحد الأدنى    
 عن  من أعمارهن نسبة النساء اللاتى يتزوجن فى سنوات المراهقة        انخفضت  العقد الماضى، و  

 منتشراً  – أى الزواج دون سن الثامنة عشرة        –ومـع ذلك فلا زال زواج الأطفال        . الماضـى 
يمثل مسح  وعلى أساس بيانات    .  ويعتبر بالنسبة للكثيرين انتهاكاً لحقوق الإنسان      ً،انتشاراً واسعا 

عمر قد   سنة من ال   24-20 بالمائة من الشابات بين      38 فإن   ،مـن سـكان العالم النامى     % 60
 20وهى نسبة أكثر انخفاضا عما كان عليه الحال من          (  سنة   18تزوجـن قـبل بلوغهن سن       

 %).52 سنة تبلغ 18 إذ كانت نسبة من تزوجن قبل سن ،سنة

نتمين إلى  عائلات فقيرة ومناطق ريفية       يإن معظـم الشـابات اللاتى تزوجن فى سن الحداثة           
 . على تعليم مطلقاًقدر ضئيل من التعليم أو لم يحصلنيتمتعن بو

 – رغم أنها كانت تعتبر مقياساً لانعدام المساواة فى الزواج           –إن الفجوة العمرية بين الزوجين      
هناك أيضا من   و. تضيق الآن بشكل مضطرد خاصة فى أفريقيا جنوب الصحراء وجنوب آسيا          

 مما يوحى ،اجفى اختيارات  الزو (agency) الفتيات يتمتعن بالقوة على أن البراهين ما يدل 
 . بحدوث تغير فى طبيعة الزواج نفسها

 
 (parenthood)الوالدية التحول إلى 
 كما  . مرحلة الوالدية  بالدخول إلى    قرونا م - كما كان عليه الحال فى الماضى        -ظـل الزواج    

الأولى تتم فى إطار الزواج  ولم تتغير هذه النسبة          التى تحدث للمرة    مـن الولادات    % 90أن  
 فإن سن الأبوة    ،  ومع ارتفاع سن الزواج   . خلال العشرين سنة الماضية إلا تغيراً طفيفاً      المئوية  

 إذ  ،الفجوة بين السن عند الزواج والسن عند الولادة الأولى قد ضاقت          الا أن    ،قـد ارتفع كذلك   



ن تأجيل  ا.  شهراً  فى المتوسط خلال السنوات العشرين الأخيرة        16 إلى   22انخفضـت مـن     
لشباب مزيداً من الوقت للاستعداد للقيام بأدوار البالغين  ويعطى نسبة           منح ا  ي لديةلوالـزواج وا  ا

 .أكبر من النساء فرصة أوسع للالتحاق بقوة العمل قبل أن تتحملن أعباء الأمومة

 تظـل معـدلات الحمل المبكر عالية فى أجزاء كثيرة  من بلدان العالم النامية بسبب الزواج                 
 ـمسح    وبناء على بيانات      .ةالمـبكر كمـا سـبق الإشار       من سكان بلدان العالم    % 60ممثل ل

 سنة  18 قد أصبحوا آباء  قبل أن يبلغوا سن          24-20من الشباب فى سن      % 23 فإن   ،النامية
 % ) .30 سنة حيث بلغت آنذاك 20عليه منذ عما كانت بانخفاض النسبة ( 

قبل لشابات  فى نسبة المواليد ل     فقد حدث ارتفاع طفيف    ،ونتـيجة لانخفاض نسبة الزواج المبكر     
  .أن يتزوجن

بين % 14 تبلغ ملموساً بين المناطق المختلفة، فبينما       باينا نسـبة الحمل قبل الزواج ت      بايـن  وتت
% 1اقل من   ، فهى تنخفض الى      سنة فى شرق وجنوب أفريقيا     20الشابات اللاتى لم يبلغن سن      

وجنوب أفريقيا وأمريكا اللاتينية    فـى آسـيا والشـرق الأوسط ، وبينما شهدت مناطق شرق             
 فإن المعدلات فى المناطق الأخرى      ،والكاريبـي ارتفاعات قليلة فى معدلات الحمل قبل الولادة        

فى تلك المناطق أكثر صعوبة بسبب تحرج        المعدلات   تـبدو منخفضـة للغاية، على أن قياس       
 .النسوة غير المتزوجات فى آسيا من إجراء مقابلات معهن

ليس هناك من    ف ،دلائل وفيرة على أن الحمل المبكر مرتبط بنتائج سلبية عديدة         ورغـم وجود    
 .ؤكد الدور العارض للسن فى إحداث تلك النتائج السلبيةما يمستفيضة البحوث ال

 إن التغـيرات الشـاملة الكبرى مثل ازدياد الالتحاق بالدراسة فى مرحلة  المراهقة المتأخرة،               
 تؤثر  ،بين الشابات فى أفريقيا    عدوى الأيدز انتشار  ء بقوة العمل و   وتزايد معدلات التحاق النسا   

أثار تلك  غير أنه لا تتوفر المعلومات فى الوقت الراهن عن          . لوالديـة علـى الـتحول إلـى ا      
 .على الأبوة للمرة الأولىالاتجاهات 

 
 البرامج خاصة بالسياسات و توصيات 

مية المستدامة و خفض الفقر، الفرصة و     تواجـه السياسـات و الـبرامج المصممة لتحقيق التن         
 للسكان من الشباب الذين يعيشون      ،الـتحدى الكامنين فى النهوض بالتحول الناجح نحو النضج        

تصميم وتوجيه الاستثمارات الكبيرة فى مجالى الصحة والتعليم        فمن شأن   .  فـى البلدان النامية   
فى تشكيل مستقبلهم ومستقبل    بناءة  بصورة  بشـكل فعـال أن يدفـع هؤلاء الشباب للمشاركة           

 . بلادهم



للأدلة دراسة متأنية   خلال   الخاصة بالسياسات و البرامج  من     توصيات  اللقـد تـم استخلاص      
الجديدة التى  لألفية  التنموية ل هداف  الأ ضمن نطاق    الواقعة للمجالاتالتجريبـية، وهى موجهة     

ضمن النطاق الحالى لتلك    الآن  قع   التى لا ت   مجالاتلأمم المتحدة  وكذلك غيرها من ال      تتبـناها ا  
 ولكنها مع ذلك ذات أهمية بالغة للشباب من وجهة نظر سياسات وبرامج        ،الأهـداف التـنموية   

  ولابـد  لتفعيلها أن تستند إلى قاعدة من البراهين، وأن تكون ملائمة للسياق المحلى                 .الهيـئة 
 .ناميةوموضوعة بالتعاون مع الحكومات والمجتمعات المحلية للدول ال

 

 الــفــقـــر 
 و هى الاتفاق غير المسبوق بين الدول الأعضاء فى – أهـداف الألفية التنموية  لـم تشـمل   

 فى صياغتها الأصلية التركيز على      -المجـتمع الدولـى على أهداف استئصال الفقر المد قع           
قتضى أن   سوف ي  ، أو بعد ذلك   2015ومع ذلك فإن تحقيق أهداف الاتفاقية بحلول عام         . الشباب

 .يركز صناع السياسات اهتمامهم على الشباب 

 سواء على المدى القريب     كبيرةالشباب الذين ينشأون فى الفقر مخاطر صحية        سـوف يواجه     
 ومـن المحتمل جداً ألا يتلقوا تعليماً على درجة كافية من الجودة، أو أن يستكملوا                .أو البعـيد  

 مضمونة ومنتجة، أو أن تتاح لهم فرصة         وظائف  على تعلـيمهم الابـتدائى أو أن يحصـلوا       
لمشـاركة المجتمعـية، أو أن يحظـوا بـزيجات طيبة، أو أن تكون لديهم القدرة على توفير                  ا

 .الرعاية و الدعم لأطفالهم

 سواء كانت   -إن السياسـات والـبرامج التى توضع من أجل تعزيز التحول الناجح للشباب                
التعليم أو   التسرب من    ة التعليم أو الإقلال من نسب     إنجابية أو برامج لتحسين جود    صحة  برامج  

 أو التعليم المدنى أو برامج للذين سيصبحون         التوظيفبـرامج تدريب مهنى أو للتعلم من أجل         
 حيث تكون معاناتهن    الشابات  يجب أن تستهدف الفقراء خاصة الإناث         -آبـاء للمرة الأولى     

 من فى النظام      الفاعلين الأساسيين يم أن   وتظهر أبحاث التقي  .  مضـاعفة فـى أغلب الأحوال     
 يمكنهم الاستجابة جيداً لبرامج التحفيز إذا       – واداريينموظفين،  ومدرسين،    وطلاب،  وآبـاء،   

 .ما كان تصميمها جيداً
 

  :مدرسالتـ

مرحلة قدرة على تعزيز إحداث التحولات الناجحة إلى        أفضل صورها  ال   المدارس فى   تملـك   
 ونقل المعرفة، وتعليم    ،باللغة السائدة  القدرة على القراءة و الكتابة       اكتساب من خلال    النضـج 

المهارات اللازمة  والقيم التى تعزز القدرات الاجتماعية،      صـحة ، و   الطـرق الحفـاظ علـى       



لممارسـة المواطـنة، وصنع القرار،  والتفاوض، ومهارات القيادة، ومهارات مواصلة التعلم             
 . مدى الحياة 

فإنها لا ترى أن إنجاز تلك الأهداف       الخاصة بالتعليم،   أهداف الألفية التنموية    ئة  وبينما تدعم الهي  
إتمـام الدراسـة الابتدائـية وفقاُ للمعدلات العالمية، وإلغاء التفاوت بين الجنسين فى جميع               ( 

الضرورية لاتمام  الجيل التالى من الشباب المهارات      حتى يكتسب   يعد كافياً   ) مـراحل التعليم    
  .الناجح الى مرحلة النضجالتحول 

 صانعو السياسات اهتماماُ    ولىإن سـرعة التغيرات العالمية وتغير أنماط التوظيف تتطلب أن ي          
 تعليمية  نتائج لضمان الحصول على     ،  يواكب سرعة تلك التغيرات      بحيث بالاستثمار فى التعليم  

لمزيد من التوسع فى    تضمن ا كافـية فـى مسـتوى التعليم الابتدائى، وكذلك لبناء قاعدة أقوى             
وسائل الدعم  الموجه كوسيلة الهيئة وحددت  .الالـتحاق بالمدارس على مستوى التعليم الثانوى   

 . من عمالة الأطفال بين الفقراءالحدواعدة لزيادة الالتحاق بالمدارس و

فى الزيادة التى طرأت فى الماضى      الأطفال  انخفاض الخصوبة والتحسن فى صحة      ساهم  لقـد   
تدعم التقدم فى هذه    و البرامج التى    السياسات  تستمر  ومن المرجح أن    . التعليمعلى  لب  طالعلى  

 الالتحاق بالمدارس و مواصلة الدراسة      زيادةإلى  بدوره  أن يؤدى   من شأن ذلك    المجـالات، و  
 .دون تخلف أو انقطاع

 

 وتمكين النساء      فى النوع الاجتماعى المساواة 
خلال فى أدوار النوع الاجتماعى     تقرير التفرقة المنتظمة    لعلـى مدى هذا ا     الهيـئة    ت  سـجل 

 استمرار ازدواج القيم الاجتماعية المرتبطة بالسلوك       تكما رصد . مرحلة النضج المسـار إلى    
فى النوع  وتؤكد توصيات الهيئة فى مجال المساواة       .  الجنسـى للشـباب علـى مستوى العالم       

 حصول   من خلال  ،ن الجنسين فى فصول الدراسة     فى المعاملة بي   دعم المساواة  على   الاجتماعى
ومن خلال وضع برامج تعليمية     ،  تدريب خاص على ذلك    المدارس على    اداريىالمدرسـين و    

  و   - خاصة الفتيات    –وتدريبية تعويضية لمن يعانون من الحرمان وللشباب خارج المدارس          
 البنات فيها   لا تزال  تبـنى سياسـات وبـرامج تدعم تأخير سن زواج البنات فى الأماكن التى             

ؤثر وسيقتضى التعامل مع مشكلات النوع اتخاذ تدخلات ت       . يتزوجـن دون سن الثامنة عشرة     
البنين كالذى  سلوك وتوجهات   و تولى نفس درجة الاهتمام ب      ، جميع الطبقات الاجتماعية   فـى   
 .لسلوك وتوجهات البناتتوليه 

 

 الصحة وخاصة الصحة الإنجابية



 مجال  فىة توصياتها على السياسات والبرامج التى تخص الشباب         ركـزت الهيـئة فى صياغ     
ولقد سجلنا كذلك   . الصـحة الجنسـية والإنجابية كما تم تحديدهما فى المخطط الأصلى للهيئة           

اهتمام السياسات  مزيدا من   ظهـور مجـالات أخـرى للصـحة والسلوكيات الصحية تتطلب            
 .  الضارة بالصحة مثل التدخين والبرامج، بما فى ذلك الصحة العقلية والسلوكيات

أحد الأسباب الرئيسية للوفاة والمرض  بين الشابات فى         ك هاتوقـد حـددت الهيئة وفيات الأم      
ض بين   للوفاة والمر  يارئيس حددت الايدز سببا  جمـيع المناطق النامية ماعدا شرق آسيا، بينما         

 .لشباب فى أفريقيا جنوب الصحراءا

  بالمعلومات فى مجال الصحة الجنسية       -و غير متزوجين     متزوجين أ  –إن تـزويد الشـباب      
 ولا  ،جهود  على نطاق ضيق    بعض ال والإنجابية محدود عموماً فى الوقت الحالى، ولا يتجاوز         

 .صل إلا إلى شريحة من الشباب فحسبي

 الشباب بمعلومات عن    افةوتوصـى الهيئة أن يعطى صانعو السياسات أولوية  لزيادة إمداد ك           
 بما فى ذلك مهارات التفاوض داخل       ،امـة والصـحة الإنجابـية والثقافة الجنسية       الصـحة الع  

ولا يوجد سبيل واحد    . للشباب النشط جنسياً  المقدمة  وخـارج المدرسة، وكذلك زيادة الخدمات       
 . كل الشباب نظراً لاختلاف ظروف معيشتهمتلتلبية احتياجا

لإقلال من الممارسات   تهدف الى ا   التى     وجهة نظر الهيئة الاهتمام بالبرامج    المهم جدا من    من  
الجنسـية المحفوفـة بالمخاطر، أو تلك التى لم تتوفر لها سبل الوقاية بين الشباب، إذ أن  تلك                   

 المواجهة  تمتلك البرامج أن ت   و تتطلب   . تحولات ناجحة احداث  الـبرامج ضـرورية من أجل       
، تهالمجتمع  وملائمة لثقاف    وأن تكون نابعة من      باينة وبوسائل مت  عديـدة بواسـطة قطاعـات     

وواعـية باحتياجات و أفضليات الشباب، وأن تتضمن تعاوناً إيجابياً بين قطاع الصحة وقطاع              
 إن بعض أهم التدخلات المتعلقة بالصحة الإنجابية للشباب قد تكون           ،وفـى الحقيقة  .  التعلـيم 

رس والاستمرار فيها    فإن الالتحاق بالمدا   ،وعلى سبيل المثال  . خارجة عن نطاق قطاع الصحة    
إذ أن  الطلاب الذين     .  بصحة الشباب من الجنسين    ارتباطا ايجابيا  – فـيما يبدو     - مرتـبطان 

لم الذين  يسـتمرون بالدراسة خلال سنوات المراهقة يكونون أقل ممارسة للجنس من نظرائهم             
دود مباشر  لتوسع  فى فرص التعليم الثانوى مر      ل ،لذلك. يلتحقوا بالمدارس من غير المتزوجين    
 .على الصحة الإنجابية للشبان والشابات

 

 توظيف الشباب
 على كل   ،على التحول الناجح للشباب إلى العمل     دلالات  ذات  عديدة   سياسات وبرامج    نتشـر ت

 المعمول بها فى البلدان النامية عموماً من        قواعدولكن ال .  فى  البلدان النامية    عملمسـتويات ال  
عند التنافس على الوظائف    غير موات    الشباب فى وضع     أجـل تحسين شروط التوظيف تضع     



. منظمالرسمى وغير القطاع غير ال على نمو لوائح وتساعد تلك ال  .فـى سـوق العمل الرسمية     
 بر من النجاح فى أسواق العمل التى لا يواجه فيها          كيصـادف الشـباب درجة أ     أن  الأرجـح   و

الحوافز الحكومية المؤسسات على     حيث  تشجع  أو  العمـل لوائح تنظيمية مبالغ فيها       أربـاب   
 .الاستثمار فى التدريب

.  والتجارة ةوقـد لاحظـت الهيئة كذلك عدم وجود تنسيق بين السياسات التى تؤثر فى المعون              
 فإن العقوبات التجارية التى تفرض على المنتجات التى تم تصنيعها           ،وعلـى سـبيل المـثال     

ى تنتهك المعايير الدولية المتعلقة بعمالة      باسـتخدام عمالـة الأطفـال أو علـى المجتمعات الت          
و أكثر الحاحا   كون فيها الفقر    يفى السياقات التى    ) من النفع أكثر  (تعود بالضرر   الأطفـال، قد    

 .  على عمالة الأطفاليعتمدزال يواقتصاد الأسرة لا مثابرة 

الهيئة ترى   وبيـنما يركز هذا التقرير على السياسات والبرامج التى تستهدف الشباب مباشرة،           
غير المرتبط بالسوق فى     من الخلل    الحدأن السياسـات الـتجارية والزراعـية التى تستهدف          

 قد تكون وسيلة أكبر فعالية وتأثيراً فى مساعدة         ،المتقدمة و النامية  شـروط التجارة بين البلدان      
 .فقراء العالم

 

 الفجوات المعرفية واتجاهات الأبحاث فى المستقبل 
 ـ    عن  متاحبكثير مما هو    أكثر  الأساسية  عن الأنماط والتوجهات    ات المـتاحة    تعتـبر المعلوم

 .الواسعة بين الشباب فى الدول النامية بايتاتالمحددات والنتائج أو عن الت

 مع تراكم الأدلة القوية لدينا،        فاهيمىفجـوات المعرفة الناتجة عن تجاور إطارنا الم       و تشـكل    
ومن تلك الأسئلة الأساسية يتفرع الكثير من       . ة كل فصل  أسـاس أسـئلة البحث الموجودة بنهاي      

قد تعلمنا من التجربة وافرة الثراء للباحثين فى البلدان الصناعية أن هناك            ف  .المشتركةالأسئلة  
 الحقول المعرفية تكوين فرق بحث متعددة     خلال  يمكن اكتسابها من    الى  من أوجه النفع    الكثـير   

multidisciplinary   ,    ل  نطاقً كام ، و قياس    زمنالأفواج عبر فترة طويلة من ال     و مـتابعة ً
 .خليط من طرق البحثباستخدام من النتائج الاجتماعية والنفسية والصحية والاقتصادية 

طرق محددة يمكن من خلالها تعزيز عمليات الجمع والتصنيف، واكتشاف          باتـباع    نوصـى    و
ما جديدة بل قد تكون معروفة لكنها قليلة        وهى ليست دائ  ( طرق البحث الكمية والكيفية الواعدة      

 .مرحلة النضج والـتى يمكـنها أن تعمق بشكل ملحوظ من فهمنا للتحولات إلى             ) الاسـتعمال 
ادماج تقييمات البرامج و السياسات بشكل أكثر فعالية لكى تصبح          كـيف يمكن    شـير الـى     وت

كجزء لا يتجزأ    التقييم   بتبنى  توصى الهيئة بصفة خاصة      كما   .مبتكرة  واسعة النطاق    تدخلات



مـن الابـتكارات البرامجـية و المتعلقة بالسياسات لكافة التدخلات المصممة لتعزيز الانتقال              
  .الناجح الى مرحلة النضج


