
 الوقاية من مرض نقص المناعة المكتسبة
 

 4، العدد7مختصرات سكانية، المجلد 
 

 جامنجاح البر فرص   زيادةإشراك المجتمعات يؤدي إلى   
 

 لإصابة الأطفال بمرض نقص المناعة  الأساسيالطريق من الأم إلى الطفل العدوى انتقال يعد 
 طفل تحت     800.000ن هناك ما يقرب من  أالإيدز  لمكافحة الأمم المتحدةبرنامجقدر يالمكتسبة؛ و

وتشير   .  2001الإيدز في عام   / حديثا بمرض نقص المناعة المكتسبة  إصابتهم قد تم   سنة  15سن 
من انتقال مرض نقص المناعة   إلى درجة كبيرة    في بلدان عديدة أنه يمكن الحد     التجارب السريرية

 (للفيروس مضاد وامل علاجالحالأمهات  ل إعطاء  المكتسبة من الأم إلى الطفل من خلا 
(antiretroviral توفير في الأملبن ؛ كما يساهم استعمال بدائل  ولمدة قصيرةذو تكلفة معقولة   

 دون استخدام  المجتمعات اتجاهات تحولولكن من المؤسف أن كثيرا ما   .  لأطفالل  أكبرحماية
  غير أن استعداد النساء    . الوسائللتلك الإيدز /النساء المصابات بمرض نقص المناعة المكتسبة 

 إلى درجة كبيرة حينما تحرص البرامج   يزدادانللسعي إلى المساعدة، وقدرتهن في الوصول إليها،    
ف من الوصمة المرتبطة بهذا المرض تعمل على التخفي حين ، وأفراد المجتمع مع الآراءعلى تبادل 
 . المواطنينتثقيف من خلال 

 
 بإجراء  لدراسات المرأةفي مجلس السكان وفي المركز الدولي ، قام الباحثون 1999بداية من عام 

 في الجهود الرامية  جتمعات الممشاركة تحسينعديد من الأنشطة استهدفت تحديد الوسائل الفعالة ل ال
" الايجابى برنامج التدخل بدعم من  –  فقام الباحثون  .من الأم إلى الطفل مرضالنع انتقال إلى م

 الأمم    برنامج و) Glaxo Wellcome’s Positive Action Program( ولكوم  جلاكسول
وجهات   بتقييم لموا اكما ق ؛ دبيات المتعلقة بإشراك المجتمعات  بمراجعة الأ– لمكافحة الإيدزالمتحدة 

 .في كل من بتسوانا وزامبيا   انتقال المرض من الأم إلى الطفل فيما يتعلق بمنع  نظر المجتمعات 
 

  المحلي؟لماذا ينبغي إشراك المجتمع
 
مجموعة من الناس لهم قاسم  "المجتمعات باعتبارها  الأمم المتحدة لمكافحة الإيدز برنامجعرف ي

نفسه، أو نتمون إلى الجنس  مشترك، سواء كانوا يعيشون سويا، أو قادمون من المنطقة نفسها، أو ي  
 أفراد مشاركة : ل متعددة، مث قد يتخذ إشراك المجتمع أشكالا و..". الخلفية العرقية نفسهاإلى 

، تقديم   هاأو دعم  تالتدخلا المجتمع في حلقات النقاش البؤرية أو في المقابلات، قيامهم بتصميم 
 – بصفة خاصة –ضروريا  ويكون إشراك المجتمع  .  الخدمات، أو الدفاع عن قضية ومناصرتها

 في الأمور التي تؤثر     التي غالبا ما لا تمتلك صوتا  المحرومة و وحينما يتعلق الأمر بالفئات المهمشة
 .على حياتها

 
  هذا في حين تقع على النساء   وتعد النساء إحدى هذه الفئات المهمشة في عديد من البلدان النامية؛ 

مسئولية تقرير ما إذا كن سيحصلن على الرعاية أثناء الحمل، أو سيخضعن للفحص الخاص   
لعلاج  ل إذا كن سيخضعن  ماعليهن تقرير ن النتيجة الإيجابية، يكو ؛ وفي حالة بمرض الإيدزبالإصابة 

للبن ا أطفالهن رضاعة طبيعية، أو سيلجأن إلى بدائل    بإرضاع قمن لاحقا سي  وأ الفيروس، اتمضادب
للبن الطبيعي مسألة معقدة،   ايعد اتخاذ القرار باستعمال بدائل   (الطبيعي أو أشكال غذائية أخرى   

  ه ؤدي هذت كما قد  ).  ياه الشرب النقية اللازمة لإعدادهامحتى    أو ،فكثيرا ما لا تتوافر تلك البدائل 
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 إلى الكشف عن إصابة  مثال تعاطى علاج مضادات الفيروس أو الرضاعة الصناعية    أحياناالسلوكيات
 .  ىنتائج سلبية أخر ضدها، أو تعرضها ل التمييز ممارسة المرأة بالمرض، مما يترتب عليه  

 
 للدراسات حول النساء أن القيم والمعتقدات الشخصية والعادات لقد وجد الباحثون في المركز الدولي

 التقنيات  وائدفب  الاستفادةمثل عقبة أمامبمرض نقص المناعة المكتسبة قد تالخاصة المجتمعية 
 التي     و المقابلاتففي حلقات النقاش البؤرية.  المستعملة للحد من انتقال المرض من الأم إلى الطفل

فعالية الأدوية    المشاركون أن لديهم شكوك حول    ، أفاد  )زامبيا(، وكيمبا   )تسوانا بو(جرت في بونتلنج     
انتقال المرض سواء أثناء    طرقمعرفة بالوقد نبعت هذه التحفظات من سوء .  لفيروسلالمضادة 

 أن الناس الذين يفصحون عن إصابتهم بالمرض    المبحوثونكما شعر .   أو بعد الولادة،الحمل
 .للوصمة، والتمييز، والعزلة معرضون 

 
 فئاتحينما يتم إشراك  " أنه لدراسات المرأةن مجلس السكان والمركز الدولي يرى الباحثون م 

 المناسب لهم، يمكنهم تقديم أشكال محددة من الدعم للجهود الرامية إلى      التثقيف ، وتوفير  المجتمع
 ساعدة المتستطيع المجموعات   المثال،  فعلى سبيل".  الوقاية من انتقال المرض من الأم إلى الطفل

في نشر الرسالة القائلة أنه في حين تعتبر الرضاعة الطبيعية أمرا مهما، فإن قرار امرأة مصابة 
.  المكتسبة بالامتناع عن الرضاعة الطبيعية يستحق الدعم بدلا من الإدانة  بمرض نقص المناعة 
عن الحمل ومرض نقص  ودقيقة  لومات مباشرة الذين يمتلكون مع - الأقرانويستطيع المعلمون من  

جماعات التضامن  يقوموا بتنظيم البدائل الممكنة، وأن  النساء علموا أن ي- المناعة المكتسبة
 .المجتمعية

 
 في   التى تنمى الدعم المجتمعى وهو أحد البرامج – في أوغندا "الدرجات المتتالية" برنامج  ستخدمي

 المناقشات  لتشجيع ، تقنيات المشاركة– المناعة المكتسبة نقصبمرض مكافحة انتقال العدوى 
  حريك وقد نجح هذا البرنامج في تعليم وت  .  الإيدز/المفتوحة حول مرض نقص المناعة المكتسبة

 . تقليل خطر الإصابة بالإيدز طرق أعضاء المجتمع حول 
 

 من الوقايةعية في مجال المجتملزيادة المشاركة  لمديري البرامج الإرشاداتفقدم الباحثون عددا من 
 : ما يليالإرشاداتانتقال مرض نقص المناعة المكتسبة من الأم إلى الطفل؛ وقد تضمنت   

 قبل تنفيذ البرامج؛  السائدة اجتماعياالقيم والمعتقدات  بالتعرف علىأولا وأساسا، القيام  •
 مع أفراد ،  بالمسوح، وحلقات النقاش البؤرية، والمقابلات ونينبغي أن يستعين المخطط   ف

،   والاتجاهات المعرفة، حديد   من أجل ت  و مواطنون آخرون   والقيادات الدينية المجتمع
 الإيدز والقضايا المرتبطة به؛  /والإدراك حول مرض نقص المناعة المكتسبة 

 أن   البحث؛ فقد أبرز المؤثرينللأشخاص  والخدمات، والدعم  ,التعليم و توفير المعلومات، •
 على اختيارات النساء بالغاوأعضاء المجتمع يؤثرون تأثيرا   شركاء الحياة، والأسرة، 

غير أنه ينبغي     .   التطوعية، وبإجراء الفحوص، وتغذية الأطفال  مشورةالمتعلقة بال
 خصوصية النساء؛ فلا يجب إشراك شريك الحياة، أو أعضاء       حمايةالحرص على 

 .السيدةالأسرة دون الحصول المسبق على موافقة 
 

 والبرامج، أكد الباحثون على أنه   تالتدخلاأنواع  في جميع  هاما راك المجتمع مكونا وفي حين يعد إش  
؛ فهناك حاجة     تحمل عبء البرامج   لمجتمع في  منبثقة عن ا لا يمكن الاعتماد كليا على المجموعات ال  

لا   هناك بعض الخدمات التي و فوق ذلك ف  والمنظمات غير الحكومية؛ اتالحكوم دعم  مساعدة وإلى
 .لحكومةا توفيرها إلى بواسطة   يمكن

 



 3 

 المصادر
 

Leonard, Ann, Purnima Mane, and Naomi Rutenberg.  2001.  
“Evidence for the importance of community involvement: 
Implications for initiatives to prevent mother-to-child transmission 
of HIV”, in Community Involvement in Initiatives to Prevent Mother-
to-Child Transmission of HIV: A Collaborative Project.  New York: 
Population Council. 
 
Rutenberg, Naomi, Mary Lyn Field-Nguer, and Laura Nyblade.  2001.  
“Community involvement in the prevention of mother-to-child 
transmission of HIV: Insights and recommendations”.  in 
Community Involvement in Initiatives to Prevent Mother-to-Child 
Transmission of HIV: A Collaborative Project.  New York: 
Population Council. 
 

 التمويل الخارجي 
 الأمريكية للتنمية   الوكالة، دز لمكافحة الإي الأمم المتحدةبرنامج، Glaxo Wellcomeشركة 
 .الدولية

 


