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 Emergency تدريب مقدمي الخدمات على وسائل منع الحمل الطارئة 
Contraception (ECP) : 

 الدروس المستفادة من دراسة تستند إلى البحوث العملية
 

 المقدمة
 The Bangladesh Directorate of Familyالأسرة  تقوم هيئة بنجلاديش لتنظيم     

Planning –   باثفايندر“ بالتعاون مع مجلس السكان، ومنظمة "Pathfinder   الدولية، وشركة
 بإجراء مشروع بحثي عملي لاختبار مدى جدوى استعمال وسائل منع         – John Snow "جون سنو "

 لتنظيم الأسرة، والإجابة على عديد من الأسئلة العملية حول          القومىالحمل الطارئة في البرنامج  
 .مال هذه الوسائل بطريقة فعالةكيفية استع

 
، تؤخذ   "العادية" من حبوب منع الحمل    عالية  في جرعات   ECPتتمثل وسائل منع الحمل الطارئة   

غي تناول الجرعة الأولى في    ينب.  على جرعتين لتجنب الحمل نتيجة للممارسة الجنسية بدون حماية 
 12عة الثانية فيتم تناولها بعد مضي  ساعة بعد الممارسة الجنسية بدون حماية؛ أما الجر72 خلال

تعد أكثر .  وكلما تم تناول الحبوب مبكرا، كلما كانت فعاليتها أكبر  .  ساعة على الجرعة الأولى
التي تحتوي على مزيج من هرمونات       " الحبوب المركبة"وسائل منع الحمل الطارئة انتشارا  

لطارئة التي تحتوي على البروجستين        الإستروجين والبروجستين؛ كما تتوافر وسائل منع الحمل ا      
 .؛ وهي أكثر فعالية نسبيا، وآثارها الجانبية أقل من الحبوب المركبة    ) 2"بوستينور "مثل عقار (فقط 

 
 مليون؛ كما يتصاعد عدد حالات      1.2في بنجلاديش، يصل عدد الولادات غير المخططة إلى    

طريقة تدخل جيدة فيما يتعلق   رئة؛ ويمكن أن تمثل وسائل منع الحمل الطا )1مربع (الإجهاض 
لا يرتب على هذه    .  بالصحة الإنجابية للنساء، حيث تقدم لهن إمكانية تجنب الحمل غير المرغوب  

الوسائل أي نوع من أنواع الإجهاض؛ بل إنها تؤدي في الواقع إلى تقليل عدد عمليات الإجهاض؛   
 من   ECP  ل وسائل منع الحمل الطارئةويشير إصدار حديث لمنظمة الصحة العالمية إلى أن استعما 

 %.50 لما يصل إلى نسبة المتعمدشأنه أن يؤدي إلى تقليل معدلات الإجهاض  
 

 تدخل جديد في مجال الصحة الإنجابية   : حبوب منع الحمل الطارئة   : 1مربع 
 .غير مخططة )  مليون1.2(من الولادات في بنجلاديش   % 31 •
 .(Illegal abortions) هناك اتجاه متنامي للإجهاض غير الشرعي  •
 .متعلقة بالإجهاضمضاعفات من الوفيات التقديرية تعود إلى  % 28 •
يمكن تجنب كثير من هذا الحمل غير المرغوب فيه، أو من الوفيات، بواسطة استعمال       •

 .، كوسيلة خلفية للدعم وسائل منع الحمل الطارئة
 .لى الإجهاض تقي وسائل منع الحمل الطارئة من الحمل، ولكنها لا تؤدي إ    •
 24إذا استعملت خلال الـ% 88و% 75ما بين  تتراوح فعالية وسائل منع الحمل الطارئة  •

 .ساعة التالية للممارسة الجنسية بدون حماية  
تستطيع أي امرأة تناول حبوب منع الحمل الطارئة، حتى أولئك اللاتي نصحن بعدم تناول        �

 .بالفمالحبوب 
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 عام للمعرفة بهذا المفهوم    نقص ثا نسبيا في بنجلاديش؛ وهناك      حدي ئيعد مفهوم منع الحمل الطار  
حتى بين الأطباء وبالتالي، يصبح تدريب مقدمي الخدمة عنصرا جوهريا لإدخال هذه الوسائل        

لقد تم إجراء دراسة الجدوى الحالية للإجابة على عدد من الأسئلة العملية التي تحتاج إلى .  الطارئة
).  2مربع  (وسائل منع الحمل الطارئة في البرنامج الوطني لتنظيم الأسرة   إجابات عند تقديم طريقة  

لمزيد من التفاصيل، يمكن الرجوع إلى   (، "ميمسنغ "و" تانجيل "وقد تم إنجاز الدراسة في منطقتي 
 ). 2001Khan and Sharif خان وشريف   (1المعلومات المحدثة حول البحوث 

  
حبوب منع الحمل الطارئة في رفع وعي المجتمع حول الوسيلة،     تتمثل العوامل المحورية عند إدخال 

ستعمال المناسب لها وإعادة المنتفعات إلى وسائل     سهولة على مدى واسع، والترويج للا  وتوفيرها ب 
ويمكن   .  منع الحمل العادية بعد استعمالها، والتعامل مع الآثار الجانبية لهذه الوسيلة، إن وجدت

ة، وإطلاق الحملات التعليمية لال توفير التدريب المناسب لمقدمي الخدم تحقيق هذه الجوانب من خ
علامية الفعالة والمستمرة بين المنتفعات المحتمل أحتياجهن لهذه الوسيلة، وضمان توافر الأمداد    والا

ونظرا لتدني المستوى التعليمي لدى العديد من العاملين الناشطين   .  المستمر المنتظم لهذه الحبوب
لقواعد الجماهيرية، سعت الدراسة إلى تقييم مدى إمكانية تدريبهم على أمداد المنتفعات بحبوب          بين ا

 .منع الحمل الطارئة، وتقديم المعلومات الصحيحة حولها 
 

هذه الدراسة هي الثانية حول وسائل منع الحمل الطارئة؛ وهي تقدم تفاصيل حول كيفية تنظيم             
دى استيعابهم للدروس؛ وسوف تفيد هذه المعلومات عند إدراج       وتقييم التدريب لمقدمي الخدمات، وم 

 . لتنظيم الأسرة القومىهذه الوسائل في البرنامج 
 

  الأسئلة العملية المتعلقة بإدراج برنامج حبوب منع الحمل الطارئة    : 2مربع 
ب  هل يمكن تدريب العاملين الناشطين بين القواعد الجماهيرية، والاستعانة بهم في تقديم حبو           •

 ؟ منع الحمل الطارئة
 كيف يجب أن يكون مضمون ومدة التدريب؟    •
 هل سيتمكن العاملون الذين حصلوا على التدريب من توصيل المعلومات السليمة للمنتفعات؟    •
مع البرنامج التدريبي     ما أفضل طريقة لدمج التدريب على حبوب منع الحمل الطارئة    �

 المتوافر حاليا؟
   

 منهجية الدراسة
ق هذه الدراسة على ثلاث مراحل؛ ففي المرحلة الأولى، تم إنجاز أنشطة تحضيرية متعددة،          تم تطبي 

تصميم النشرات حول حبوب منع الحمل الطارئة، وأعداد المعينات التعليمية ودليل للمدربين،       : مثل
والقيام بعمل مسح قاعدي لمقدمي الخدمة من أجل تحديد معرفتهم بحبوب منع الحمل الطارئة،    

كما استعانت الدراسة بالوسائل الكيفية لتقييم الطلب على حبوب منع       .  اراتهم فى تقديم المشورة  ومه
واستعمالاتها المحتملة، والممارسات التي تلجأ إليها النساء لتجنب الحمل بعد العلاقات     الحمل الطارئة

ل، حيث تم فيها تدريب     أما المرحلة الثانية، فقد كانت عبارة عن مرحلة التدخ .  الجنسية بدون حماية
يتم حاليا إنجاز المرحلة الثالثة التي تتضمن .  مقدمي الخدمة، وتوفير حبوب منع الحمل الطارئة 

 .تقييم الأثر، ونشر النتائج، والأستفادة من نتائج البحث    
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 تدريب مقدمي الخدمات على حبوب منع الحمل الطارئة   
 :إجراء عدد من الخطوات التحضيرية تضمنت ما يلي   قبل إنجاز التدريب، تم   : الأعمال التحضيرية

 .تصميم الدليل التدريبي •
 .التخطيط للأهداف التعليمية، ووضع قوائم بهذه الأهداف بالنسبة لكل جلسة تدريبية      •
 .in Bangla) ()باللغة البنغالية(تصميم شفافات لكل جلسة تدريبية   •
 .كأحد الأدوات التدريبية" رتمثيل الأدوا "تصميم الخطوط الإرشادية لتنظيم تمرين    •
تصميم وطباعة نشرتين حول حبوب منع الحمل الطارئة، إحداهما لمقدمي الخدمات والأخرى        •

 ).(in Banglaالبنغالية باللغة (للمنتفعات 
 .مناقشة أهداف المشروع مع المدربين، وكذلك الأهداف التعليمية لكل جلسة على حدة  •

 
لبرنامج التدريبي، كما أنجز التدريب في مؤسسة تدريبية       وضع خصائص قياسية ل - عن قصد -تم 

 القومىعامة نظرا للاحتياجات المستقبلية المتعلقة بإدراج حبوب منع الحمل الطارئة في البرنامج     
لتنظيم الأسرة؛ وقد خضع البرنامج لإشراف دقيق وتقييم يستهدف الإجابة على القضايا العملية التي   

 ).2مربع  ( لتنظيم الأسرة  القومى هذا المكون في البرنامج برزت فيما قبل حول إدراج  
 

 :محور التدريب
تم تنظيم التدريب لجميع العاملين على مستوى المنطقة، سواء في المنظمات غير الحكومية أو    

مديري    :  وقد ضم المشاركون كل من.ل تنظيم الأسرة النظام الحكومي لتقديم الخدمات في مجا
 .لميدانيين، والعاملين بين القواعد الشعبية  البرامج، والمشرفين ا

 
، تنوعت    )3مربع  (وفي حين تلقت المجموعات الثلاث التدريب على حبوب منع الحمل الطارئة    

فبالنسبة لمقدمي الخدمات على مستوى القواعد   .  التركيز فيما بين المجموعات التفاصيل ونقاط
 تدريبا حول االتقنيات الحديثة في    –  ل الطارئة إلى جانب حبوب منع الحم  –الشعبية، تضمن التدريب   

أما المشرفين، فقد تلقوا تدريبا .  مهارات المشورة مجال وسائل منع الحمل، إلى جانب جلسة حول 
 للمتابعة ذات الطابع كبديل ( Supportive Supervision إضافيا حول أهمية الإشراف المساند

عمال المتعلقة بحبوب منع الحمل الطارئة، وأهمية    ، وحول إجراءات الإشراف على الأ )لتفتيشىا
وقد اتسم تدريب مديري البرامج بشمولية        .  استخدام الاجتماعات الشهرية للرد على أسئلة العاملين

أكبر، وركز على التفاصيل الفنية لحبوب منع الحمل الطارئة، وعلى الدور الذي تقوم به بصفتها         
 .تدخل خاص بالصحة الإنجابية 

 
 ما الذي تم تعليمه بخصوص حبوب منع الحمل الطارئة   : 3مربع 
  ومتى يتم استخدامها؟  ،الطارئةما هي حبوب منع الحمل    •
 بين الجرعات، والحدود الزمنية، وفعالية حبوب منع الحمل الطارئة، وطرق     دةالجرعة، والم •

 .استخدامها
 .الآثار الجانبية، والتعامل معها •
 وسائل منع     لمستخدمي الطارئةرة حول حبوب منع الحمل    الرعاية الواجبة عند تقديم المشو   •

 .الحمل العادية
 .العودة إلى وسائل تنظيم الأسرة العادية بعد استعمال حبوب منع الحمل الطارئة    •
 .الطارئةالأسئلة والإجابات الممكنة حول استعمال حبوب منع الحمل    �
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 : تنظيم التدريب 
م التدريب على فترتين زمنيتين مختلفتين فتم أولا تقديم   تلقـي العاملون الميدانيون ومن يشرف عليه      

تدريب لمدة يومين؛ ثم بعد شهر، تم عقد جلسة إرشادية لمدة نصف يوم لتبادل خبراتهم خلال الشهر          
الأول من التعامل مع حبوب منع الحمل الطارئة، وردود أفعال المنتفعات تجاه الوسيلة؛ كما استهدفت               

المناطق الضابطة  أما مقدمو الخدمة في     ).  1شكل  ( أسئلتهم إن وجدت     هـذه الجلسـة الإجابة على     
(Control areas)   وقد كان هذا التدريب .  ، فقـد حصـلوا على تدريب واحد فقط لمدة يوم واحد

ممـاثلا للتدريب الذي حصل عليه مقدمو الخدمات في مناطق التجريب، فتضمن التدريب على التقنية               
نع الحمل، ومهارات المشورة؛ إلا أنه لم يتم الإشارة فيه إلى حبوب منع             الحديـثة في مجال وسائل م     

أنجزت جميع الجلسات التدريبية بالتعاون مع      .  ، أو إلـى أنشطة المشروع     ECPالحمـل الطارئـة   
، ومع معهد تدريب District Family Planning Office المكتـب القطاعـي لتنظـيم الأسـرة    

.  (Tangail)"تانجيل" في Family Welfare Visitor Institute الزائرين من أجل رفاهة الأسرة
كما شارك  .  وقـد تم تضمين كليات مختارة من المنظمتين في التخطيط للتدريب، وفي مرحلة إنجازه             

مسـئولون مـن إدارة تنظيم الأسرة، ومن إدارة القطاع في البرنامج التدريبي، باعتبارهم شخصيات    
 .مرجعية

 

تضمنت كل جلسة عرضا، وتمرين حول تمثيل للأدوار، وفترة مخصصة لطرح         في التدريب الأول،   
كما عقد المدربون العديد من الجلسات لمناقشة أهداف الجلسات ومضمون    .  الأسئلة والإجابة عليها

نتيجة لذلك، أصبحت الأهداف التعليمية واضحة بالنسبة للمدربين، وكذلك المخرجات    .  التدريب
وقد حصل جميع العاملين على النشرات حول حبوب منع الحمل الطارئة،       .  المتوقعة من كل جلسة

 .للمنتفعاتسواء تلك التي تم تصميمها لمقدمي الخدمات، أو   
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شجع تم إجراء الجلسة التدريبية الثانية في بيئة غير رسمية، وكانت على هيئة أسئلة وأجوبة مما    
العاملين على تبادل الخبرات، خاصة فيما يتعلق بمدى قبول المستخدمات للوسيلة، ونوعية الأسئلة    
التي توجه إليهم، والمشاكل التي تواجههم في التعامل مع أسئلة المنتفعات، وأي شكوك تنتابهم حول    

نية كانت عبارة   وعلى الرغم من أن الجلسة الإرشادية الثا  .  حبوب منع الحمل الطارئة، إن وجدت   
عن نصف يوم فقط، فقد تبين أنها مفيدة للغاية، حيث توجه كثير من العاملين بأسئلة حول الوسيلة   

؛ كما ساهم توضيح الشكوك في تعميق معرفتهم بحبوب منع الحمل الطارئة، وبالتالي في          )4مربع (
 .تطوير مهارات المشورة مع المنتفعات 

 
  للمنتفعاتمتابعة جودة المعلومات المعطاة 

 
.  لجأت الدراسة إلى نظام لا مركزي للإشراف، من خلال تكليف كل منظمة شريكة بمسئوليات محددة 

وكان هناك حرصا على تقوية عملية الأشراف المساند في متابعة أنشطة المشروع؛ وتتضمن    
 :خطوات الإشراف ما يلي 

 
بار معرفة العاملين، وطريقة    قيام المشرفين ومديري البرامج خلال كل زيارة ميدانية باخت  •

تقديمهم لحبوب منع الحمل الطارئة؛ وقد تم إعداد قائمة متابعة خاصة لمساعدة المشرفين  
 .على إنجاز ذلك

 خلال الاجتماع الشهري    إذا وجدتمقدمي الخدماتزالة شكوك امناقشة أنشطة المشروع،  •
 .لأطراف المعنيةلفريق العمل واالمنتظم 

المعلومات بواسطة استمارة تسجيل المنتفعات، وضمان الحصول على    التأكد المنتظم من  •
 والخاصة بزيارتهن في المنازل    Informed Consentموافقتهن المبنية على المعرفة

 .لإجراء لقاء المتابعة معهن
 
 :النتائج

 
م  على التدريب؛ وكانوا أساسا من بين العاملين في النظا التجربةحصل جميع العاملين في منطقة  

، وعاملين في مجال الصحة  )زائرين صحيين، مساعدين لأطباء في المجتمع المحلي    (الطبي الموازي 
مفتشين في جهاز تنظيم الأسرة، ومسوقين أساسيين للخدمات، وأشخاص يقومون بتعبئة المجتمع        (

كما حصل بعض    .  ء في برامج تنظيم الأسرة الحكومية أو في المنظمات غير الحكومية         سوا) المحلي
الصيادلة، والمستشارين، والمساعدين  : مثل (العاملين الثانويين الذين يساهمون في تقديم الخدمات   

 .على التدريب ) في العيادات
 

% 11م ما يقرب من من مقدمي الخدمات من الإناث؛ من بينه  % 92وقد كشف المسح القاعدي أن 
هذا، وقد   .   سنة40في المستوى الإشرافي؛ كما كان ما يقرب من ربع مقدمي الخدمات تحت سن        

من العاملين ممن حصلوا % 13كان ما يقرب من .   سنة33 إلى 32تراوح متوسط السن ما بين  
من    (م المتوسط قد أتموا التعلي% 31؛ و)من الصف الأول إلى الخامس(على التعليم الأساسي أو أقل 

قد   %) 95(؛ كما كان أغلبهم ) صفوف10-9(وصلوا إلى مستوى التخرج   % 29؛ و) صفوف6-8
 .شاركوا مرة على الأقل في جلسة تدريبية حول وسائل تنظيم الأسرة      
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 الأسئلة التي عادة ما تطرحها المنتفعات : 4مربع 
  منع الحمل الطارئة؟ هل يمكن أن تستعمل النساء اللاتي يرضعن رضاعة طبيعية حبوب     •
 هل يمكن استعمال حبوب منع الحمل الطارئة مرتين أو ثلاثة في شهر؟      •
 ساعة على الممارسة الجنسية 72هل يمكن استعمال حبوب منع الحمل الطارئة بعد مضي    •

 بدون حماية؟ 
 ماذا سيحدث لو تم تأجيل الجرعة الثانية؟  •
 ستعمال حبوب منع الحمل الطارئة؟ ما وسيلة تنظيم الأسرة التي يمكن استعمالها بعد ا   •
 ما مدى فاعلية هذه الوسيلة؟ •
 مل نتيجة   من حدوث الح  كم يوم بعد تناول الجرعة الثانية تظل فيها المرأة محصنة       •

 الممارسة الجنسية بدون حماية؟  
 هل تأتي الدورة الشهرية مباشرة بعد استعمال حبوب منع الحمل الطارئة؟    •
ئة إلى نتائج سلبية بالنسبة لاحتمالات الحمل   هل ستؤدي حبوب منع الحمل الطار    •

 المستقبلية؟
 
 

 :تقييم تأثير التدريب 
قبل إرشاد مقدمي الخدمات حول حبوب منع الحمل الطارئة، تمت مقابلة جميع العاملين في تنظيم           

، لتحديد مدى معرفتهم بحبوب منع الحمل    )290العدد (الأسرة، والمشرفين عليهم في مناطق البحث  
راكهم لها، ومعلوماتهم حول استعمال حبوب منع الحمل عن طريق الفم، ومهاراتهم فى المشورة         وإد

 من مقدمي الخدمات الذين شاركوا في التدريب الأول، إلى اختبار مختصر تلا   321كما خضع 
ر   وأخيرا، تم تقييم أثر التدريب، واكتساب العاملين للمعرفة، بعد مضي أربعة شهو      .  التدريب مباشرة 

على التدريب الأول؛ وقد أجريت مقابلات فردية مع مقدمي الخدمات، سواء خلال المسح القاعدي، أو         
 .في التقييم النهائي، بواسطة استبيان دقيق    

 
أي ما يعادل  (64وجد أن  خلال المسح القاعدي،   مقدمى الخدمة الذين تم استبيانهم290فمن بين 

وهو عبارة عن حبوب عادية لمنع          (Shukhi "خيشو"يدركون بطريقة مبهمة أن عقار     %) 22
أي  (غير أن أربعة فقط  .  ممارسة الجنس بدون حمايةبعد لوقاية من الحمل استخدامه ل يمكن) الحمل
 عدد الجرعات، وعدد الحبوب لكل جرعة،     صحيحة عن  معلومات لديهمهم الذين كانوا  %) 1.4

.   حبوب منع الحمل الطارئة استخداميمكن فيه والفترة بين الجرعتين، والحد الزمني الأقصى الذي  
وبالتالي، يمكن    .   كحبوب طارئة  استخدامهاولم يذكر أحد أسماء أنواع أخرى من الحبوب يمكن     

  أيضا  .   مقدمي الخدماتضعيفة لدى القول أن المعرفة الإجمالية لحبوب منع الحمل الطارئة كانت    
عات للحصول على استشارة بعد ممارسة الجنس   أنهم يستقبلون بانتظام منتف    %) 67(ذكر معظمهم  

من   % 91وقد شجع بشدة .   في الشهر12 إلى 2تراوح عدد هذه الزيارات ما بين  ت  وبدون حماية
 لتنظيم الأسرة، وتمنوا     القومىمقدمي الخدمات فكرة إدراج حبوب منع الحمل الطارئة في البرنامج    

كما يعتقد أغلبهم أن النساء قد يدفعون      .  الإجهاض أن يساهم ذلك في الإقلال من الطلب على خدمات     
؛  )2شكل (المال مقابل الحصول على حبوب منع الحمل الطارئة لو كانت هذه الخدمة غير مجانية     

وقد عبر أعضاء المجتمع المحلي عن وجهة النظر نفسها أثناء مجموعات النقاش البؤرية؛ إذ شعر  
 . منذ فترة طويلةكثيرون أنه كان ينبغي توفير هذه الوسيلة     

 



 7

 
 
 
 
 رؤية العاملين فى تنظيم الأسرة لحبوب منع الحمل الطارئة    ): 2(شكل  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : التالي لأحد مقدمي الخدمة حول فائدة حبوب منع الحمل الطارئة عن الشعور النموذجي  يعبر التعليق
مارسة الجنس بدون حماية؛    عديد من النساء على الاتصال بنا للحصول على استشارة بعد م   تاعتاد

 تقديم النصح بالانتظار حتى تتضح الأمور مع حلول موعد          دناا فاعت؛عاجزين وكنا في الماضي  
أما الآن، ففي وسعنا إرشادهن حول ما يجب عمله؛ إنها وسيلة مفيدة؛      .  الدورة الشهرية التالية

ونحن بدورنا سعداء     سعيدات بقدرتهن على حماية أنفسهن من حمل غير مرغوب؛       المنتفعاتو
 .لكوننا مفيدين لهن 
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 حول   مقدمى الخدمةكشف تحليل بيانات المسح القاعدي عن وجود عديد من المفاهيم الخاطئة لدى  
 طويل الأمد قد تكون   الاستخدامفكان يعتقد كثيرون أن  .   حبوب منع الحمل عن طريق الفماستخدام

 حبوب منع الحمل     خدام  استالمنتفعات أن بوسع  يعتقدون له نتائج مؤذية؛ بينما بلغت نسبة الذين     
كما كان أقل من .  فقط% 21 للاستخدام موانع  حالة عدم أو وجودفيطوال حياتهن الإنجابية   
 بالإجراءات التي ينبغي اتخاذها لو أغفلت المرأة عن تناول الحبوب         صحيحةالخمس واعيا بطريقة 

هيم الخاطئة، والقصورالمعرفي، أثناء التدريب، مع    وقد تم تناول هذه المفا   .  لمدة يومين متتاليين 
شكل     (.ضعيفةفة عامة كانت مهارات المشورة لدى العاملين   صوب .  عليها الصحيحةتقديم الإجابات  

3.( 
 

 في    تحسنا ملحوظا  أن هناك – على مدى يومين   إجراءهتم  الذي و -لتدريب  ل البعدأظهر الاختبار  
؛ كما كشف التقييم الذي تم مباشرة  )3شكل ( الحمل الطارئة المعرفة المتعلقة بحبوب منع  مستوى 

بعد التدريب الأول أن هناك بعض الخلط الذي ما زال موجودا في ذهن مقدمي الخدمات حول         
 . حبوب منع الحمل الفمية بصفة عامة استخدام

 
رجة عالية من   أما تقييم البرنامج التدريبي الذي تم بعد أربعة شهورمن التدريب الأول، فيشير إلى د         

 جميع مقدمي  - عمليا –فقد استطاع .  الاحتفاظ بالمعرفة المتعلقة بحبوب منع الحمل الطارئة 
 حبوب منع الحمل الطارئة؛ كما تمكن        الصحيحة للاستخدامالخدمة تقديم المعلومات حول الطريقة 

 التي يمكن    معظمهم من تسمية ما لا يقل عن خمسة أنواع من حبوب منع الحمل الفمية العادية       
72بل إن ما بين .  ة لهذا الغرضصص كحبوب طارئة، في حالة عدم توافر الحبوب المخ استخدامها

منهم استطاعوا أن يقدموا إجابات تفصيلية، وصحيحة، على جميع الأسئلة المتعلقة بكيفية  % 93-
 الخدمات  ؛ وارتفعت نسبة مقدمي )1جدول (استعمال أي من هذه الأنواع كبديل للحبوب الطارئة 

 .القادرين على تقديم إجابات سليمة حول حبوب منع الحمل التي يتعاملون معها  
 
 

وبعده    نسبة الإجابات الصحيحة لمقدمي الخدمات الذين شاركوا في التقييم قبل التدريب،     : 3شكل 
  مباشرة، وفي مرحلة ما بعد التدريب 
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عليمى لمقدم الخدمة أوالحصول على تدريب سابق على    ووجد أنه لاتوجد علاقة بين المستوى الت     
 حبوب منع الحمل الطارئة وهو الأمر الذي الصحيحة لاستخدام وسائل تنظيم الأسرة مع المعرفة  

 لا   – باستثناء أمناء المخازن الذين حصلوا بصفة عامة على أدنى مستوى تعليمي     –يشير إلى أنه 
شرح طريقة استعمال حبوب منع الحمل الطارئة بطريقة    توجد مشكلة أمام أي مقدم خدمة في فهم و 

 .سليمة
 

وقد اعتبر مقدمو الخدمة أن عملية التدريب كانت مفيدة في مجملها، ومنحوا درجات عالية لمعينات      
كما يشير التقييم إلى أن التدريب نجح في    .  التدريب والمشورة المتعددة التي تم تصميمها للتدريب 

 استخدام  حول مقدمى الخدمةلمفاهيم الخاطئة التي كانت منتشرة في صفوف   القضاء على عديد من ا
 ).3شكل ( بمهاراتهم فى تقديم المشورة   تحسين حبوب منع الحمل، وفي   

 
93تكشف البيانات التي تم تجميعها من مقدمي الخدمات خلال مسح التقييم الذي تم بعد الاختبار أن    

 لجأن إلى حبوب منع الحمل الطارئة بعد ممارسة الجنس   منهم أفادوا أن أغلبية النساء اللاتي % 
وهو ما يشير إلى أن مقدمي الخدمات    .  بدون حماية قد عادوا لاحقا إلى وسائل منع الحمل العادية   

 حبوب منع الحمل     باستخدام استطاعوا أن يوفروا المعلومات السليمة للمنتفعات، وتقديم النصح لهن    
غير أن الاستنتاجات النهائية في هذا الأمر   .  ى وسيلة خلفية للدعم الطارئة باعتبارها لا تمثل سو 

 .تتوقف على دراسة نتائج مسح متابعة المنتفعات، والذي يتم تحليله حاليا  
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 نسبة العاملين الذين –الاحتفاظ بالمعرفة التي تم اكتسابها حول حبوب منع الحمل الطارئة   : 1جدول 
 كبديل   استخدامهاع الأسئلة المتعلقة بحبوب منع الحمل التي يمكن    قدموا إجابات سليمة على جمي

 لحبوب منع الحمل الطارئة 
 

التقييم بعد التدريب  التقييم النهائي 
 مباشرة

 

الاحتفاظ   معدلات
 بالمعرفة السليمة

نسبة العاملين   
الذين قدموا   

إجابة  
 **سليمة

 العاملين نسبة
الذين أشاروا 
إلى أسماء 
حبوب يمكن   

  استخدامها
كبديل لحبوب   

 الطارئة 

نسبة العاملين 
  الذين قدموا 

إجابة  
 **سليمة

 العاملين نسبة
الذين أشاروا 
إلى أسماء 
حبوب يمكن   

  استخدامها
كبديل للحبوب   

 الطارئة 

 اسم العلامة التجارية

  Shukhiشوخي  100 97 100 93 96
Marvelon مارفيلون 82 88 100 72 83
 Femicon فيميكون 96 97 100 84 88
  28نورديت 94 94 100 80 86

Nordette 
  Ovastatأوفاستات 83 79 100 83 105
 العدد 238 238 245 245 

 .قدم أربعة فقط من العاملين الميدانيين إجابات سليمة في المسح القاعدي * 
  يمتلك العاملون معلومات سليمة حول عدد الجرعات، وعدد الحبوب لكل    = المعرفة السليمة ** 

 .جرعة، والفترات بين الجرعتين، والحد الزمني الأقصى الذي ينبغي فيه تعاطي الجرعة الأولى   
 

 الدروس المستفادة
 

 في مجال تنظيم الأسرة مع  مقدمى الخدمةتشير الدراسة إلى أنه يمكن بسهولة تدريب  •
ب    على تقديم خدمات حبو  – بما فيهم أمناء المخازن –  Grass-roots القواعد الشعبية

 .منع الحمل الطارئة في المجتمعات المحلية وأعطاء المشورة حولها 
 توصيل معلومات سليمة حول حبوب منع      مقدمى الخدمةبعد الحصول على التدريب، يستطيع    •

 .الحمل الطارئة إلى النتفعات المستفيدات من خدماتهم 
ولي لمدة يومين،       أي التدريب الأ–النموذج التدريبي الذي تم تصميمه في المشروع الحالي      •

 أثبت   – بعد ممارستهم للخدمة على مدى شهر  مقدمى الخدمةثم جلسة لمدة نصف يوم  
 .فعاليته وكفايته

يمكن إدراج التدريب على حبوب منع الحمل الطارئة بسهولة في البرنامج التدريبي الحالي      •
ب منع الحمل   على برنامج تنظيم الأسرة؛ وفي هذا الإطار، يمكن اختصار التدريب حول حبو         

 .الطارئة إلى جلسة لمدة نصف يوم
وجد أن دليل المدرب، ونشرات حبوب منع الحمل الطارئة، والمعينات التعليمية الأخرى التى          •

 بسهولة لتقديم هذا استخدامهاصممت من أجل المشروع كانت مفيدة وفعالة؛ ويمكن إعادة  
 البرنامج على المستوى القومى

 .حبوب منع حمل طارئة من أجل تجنب أي لبس     بمخصص ينبغي تقديم منتج    •
 المتعلقة بحبوب منع الحمل وبطريقة     المفاهيم الخاطئةيجب أن يتعامل البرنامج بجدية مع    •

 . من أجل النهوض بمعدل الأستمرارية فى أستعمال وسائل منع الحمل الفمية استخدامها
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