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 رفع الوعي حول مزايا الصحة الإنجابية للنساء: الضفة الغربية وغزة

  46رقم ات ملخص بحوث العملي
 

رعاية  متكاملة خاصة ب حزمة تطبيق  الأسرة بعد  لوسائل تنظيم سيدات الخداماست ازداد :المستخلص
ينبغي     وعليه،  . منخفضاظل  ما بعد الولادة استخدام خدمات وغزة؛ إلا أن  الأمومة في الضفة الغربية

دة بين   المباع  الوعي بمزايا الكشف الذاتي على الثدي، وزيادة لمجتمعية حملاتبالبرامج تقوم أن 
 . النفاسالطبية في مرحلة خدمات  الالولادات، والاستعانة ب

 
 الخلفية

 
 في مشروع   2002  و 2000 يلفلسطينية ما بين عام  تعاون مجلس السكان مع وزارة الصحة ا  

PHP    خدمات الصحة الإنجابية في الضفة  ب  للنهوض ا شهر 28على مدى  تم  ؛ وهو عبارة عن تدخل
 الحمل وما   تطبيق حزمة أساسية لرعاية  وكان يتمثل أحد أهداف هذا المشروع في    .  الغربية وغزة 

 التي تديرها المنظمات غير    شاركة فى المشروع الم رفيعة الجودة؛ وذلك في العياداتبعد الولادة
 لتحسين   ، و التدريبالممارسات الإكلينيكية على تطورات إدخال الوقد تضمنت الحزمة  .  الحكومية
  منزلية بزيارةةصحيقيام الرائدة ال، والمشورةقدمي الخدمات في مجالات رعاية الأمومة و ممهارات 

بعد الولادة، والفحص   منع الحمل ، و  المباعدة بين الولاداتمشورة الخاصة ب الو بعد الولادة؛  واحدة
.  الذاتي للثدي، حيث يعد سرطان الثدي من أكثر أنواع السرطان انتشارا بين النساء الفلسطينيات 

كشف   للالمولود الجديد عرض أنفسهن و   على سيدات على تشجيع ال  مقدمى الخدماتكذلك تم تدريب   
 لادةبعد الو

 
أن المنظمات غير الحكومية   - )20  بحوث العمليات رقم جع ملخصار( وليلأامسح القد أشار ل

؛ رعاية الحملخدمات  دن علىدتتر كثيرا ما سيداتلأن ا و فر نوعية جيدة من الرعاية الصحية؛ تو
من أجل تقييم التغييرات الناتجة عن       و.  ما بعد الولادة  خدمات رعاية يترددن على   نادرا ما  م أنهإلا

 من  1070  عينة تتكون من  على بعدى، قام الباحثون بإجراء مسحPHPروع المشتدخلات 
 27 من واقع 26  عدد من المترددات علىمنتفعات لخدمات الحمل و ما بعد الولادة و تنظيم الأسرة 

 ممرضة ورائدة صحية  49 أطباء، و تسعة معمقابلات عمل كما تم  .  ؛تدخل عيادة مشاركة في ال
 .رأت على سلوكهم وممارساتهم  التغييرات التي طقياسل

 
 النتائج

 
عدد في تحقيق   تدخلالنجح فقد  السياسي في المنطقة، بالوضععلى الرغم من التحديات المتعلقة 

 :من النتائج الإيجابية 
 في جوانب متعددة بعد تطبيق التدخل؛ فأشار ما يقرب من        الخدماتمقدمى تحسن أداء   •

في    % 39مقارنة ب % 72( ما قبل الولادة  المترددات على العيادات في مرحلة ضعف 
خلال   و. تاريخ التوليدتسعة بنود خاصة ب  عنسألوا قد مقدمى الخدماتأن ) ولىالمسح الأ

 امزيديقدمن أصبحت الممرضات والرائدات الصحيات ، الاستشارات الخاصة بتنظيم الأسرة 
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 والأعراض ،وسيلةكل خاصة فيما يتعلق بفعالية ؛ تنظيم الأسرة معلومات حول وسائل  المن 
 . لهاالجانبية

 
 

، وفي الأسباب المؤدية إلى    الاكلينيكية الخدماتاستخدام أدى التدخل إلى إحداث تغيير في  •
قد  النفاس  رعاية  لخدمات لمنتفعات المستخدمات انسبة إلا أن .  خدام الخدماتستالسعى لا

 أهم أسباب تردد   من رعاية الحمل وفي حين ظلت  %.  4إلى % 3ارتفعت بنسبة ضئيلة من   
وخاصة   (تنظيم الأسرة   وسائل  سيدات ل ارتفعت نسبة استعمال ال و  ، على العياداتسيداتال

بعد التدخل؛     % 32في المسح الأولي إلى  % 14إلى ما يزيد عن الضعف، لتنتقل من   ) اللولب
 . من الأطفال اقل أكبر بين الأمهات ذوي عدد   قد اتضحت الزيادة بصورة و .)انظر الشكل(

 
 شكل بياني  

 

 
 
  

20 إلى 9من  علامات الخطورة اللاتي أشرن إلى سماعهن عن سيداتكما ازدادت نسبة ال •
وعلى   .   بعد الولادة مابالنسبة للرعاية% 24 إلى 4بالنسبة للرعاية أثناء الحمل، ومن  % 

ل وبعد     خطر قب  شاهدن علامات  أفادت أغلبية النساء اللاتي     فقد الرغم من تدني هذه النسب،   
 .على العلاج المناسببالفعل  وحصلن الولادة إنهن سعين للحصول 

 الفحص الذاتي   ية إجراء قلن أنهن يعرفن كيف   )% 27(عدد اقل من السيدات   أن مما يذكرو •
مقارنة  (ممن تلقين المعلومات % 60في المسح الأولي؛ إلا أن  % 35للثدي، مقارنة بنسبة 

المشروع كانت مصدر   PHP  أن عيادات إلى أشرن ) في المسح الأولي % 21بنسبة 
ن فحصا  يبأنهن يجر %) 60 (سيدات فى المسح البعدىل عدد أكبر من اأفادكما .  لومةالمع

 %).41(ذاتيا منتظما، مقارنة بنتائج ما قبل التدخل  
سواء قبل أو بعد التدخل، كانت      الإنجابية لزوجاتهم مرتفعا؛ الصحة الرجال في مشاركةوظل  •

 استخدام وسائل   ناقشوامنهم   % 90رعاية الحمل، وأكثر من     و تناقش  تدعم لبية الرجال أغ
 . مع زوجاتهم تنظيم الأسرة 

 
 التبعات المتعلقة بوضع السياسات
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لنهوض بالمعرفة حول أهمية اكتشاف سرطان لهناك حاجة إلى حملات لرفع الوعي العام  •
 . ما بعد الولادةاية بين الولادات، والحصول على رع  المباعدةالثدي، و

ينبغي أن تقوم العيادات بتبني التدريب المستمر لمقدمي الخدمات كجزء من الإجراءات          •
؛ كما ينبغي أن محدثةمهاراتهم الفنية مناسبة وتظل ؛ وذلك لضمان أن   التي تتبعها المؤسسية

 .تشارك الرائدات الصحيات في هذا التدريب  
 خدمات  فى عنق الرحملى سرطان الثدي والكشف عموضوع ينبغي أن تدرج البرامج    •

ممارسة الفحص الذاتي  سيدات ، وأن تواصل جهودها في تعليم ال    الرعاية الأولية الروتينية 
 .للثدي

 الفلسطينيات على اللولب كوسيلة لمنع الحمل؛ وهو الأمر الذي  سيداتاليعتمد ثلاثة أرباع  •
 طرق  البحث عن  ضرورةئولونوقد يرى المس  .  البدائل المتاحةنطاق يدعو إلى توسيع  

الأمراض ضد  باعتباره يوفر حماية مزدوجة ضد الحمل و   الذكرىالواقيلزيادة استخدام 
 . ضرورةالمنقولة جنسيا
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