La leche materna es el mejor alimento para
su bebé. De hecho, su bebé recibira todo lo
que necesita si lo alimenta sélo con leche
materna durante un minimo de cuatro
meses.

Usted es capaz de producir leche sufi-
ciente para satisfacer las necesidades de su
bebé. Esto es verdad aun cuando por alguna
razén usted no se alimente adecuadamente.
La leche materna normal tiene apariencia
acuosa y ligera, pero constituye un alimento
completo para un bebé en desarrollo.

Usted puede evitar o postergar sin riesgo
otro embarazo mientras amamanta. La lac-
tancia le brinda 98% de proteccion contra el
embarazo si su menstruacién no se ha reini-
ciado, si usted estd amamantando exclusiva-
mente y si su bebé no cumple todavia seis
meses. Es importante que toda la ali-
mentacion se limite a la leche materna
exclusivamente, tanto de dia como de
noche.

Casi todos los métodos de planificacién
familiar, salvo los que contienen la hormona

estrégeno, son seguros durante la lactancia.
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Aunque las mujeres que no amamantan pueden usar sin peligro las pildoras

con progestina sola (PPS), las PPS son especialmente utiles para la mujer lac-

tante. Las PPS obran junto con la lactancia para protegerla de un embarazo.

Las PPS no afectan el crecimiento del bebé, o la cantidad y calidad de la

leche. A diferencia de las pastillas combinadas para la anticoncepcioén, las

PPS no contienen estrogeno, una hormona que puede llegar a interferir con la

produccion de la leche materna.

Antes de que su bebé cumpla seis semanas de
vida es mejor usar anticonceptivos que no con-
tengan hormonas. Las PPS se pueden empezar
a tomar después de que su bebé cumpla seis
semanas.

Si su regla o menstruacion no se ha reini-
ciado todavia puede empezar a tomar las PPS
cualquier dia después de que su bebé cumpla
seis semanas. A partir de que empiece a
tomarlas, sera necesario usar un método adi-
cional (preservativo, por ejemplo) o evitar las
relaciones sexuales durante dos dias, para dar
tiempo a que las PPS surtan efecto.

Si su regla mensual se ha reiniciado,
comience a tomar las PPS el primer dia de su
siguiente menstruaciéon (el primer dia de san-
grado). Es preciso usar un método adicional o
abstenerse de tener relaciones sexuales en los
dos dias siguientes al inicio o reinicio de uso de
las PPS, en caso de que haya dejado de usarlas
por mas de un dia.

Tome una pildora siempre a la misma hora
del dia o de la noche. Cuando termine un
paquete, comience con otro al dia siguiente.

Si se atrasa o se olvida de tomar
una o mas pildoras

Tome una en cuanto se acuerde. Tome la sigu-
iente a la hora de siempre. Utilice un método
adicional, como un conddn, durante los proxi-
mos dos dias, o bien absténgase de tener rela-
ciones sexuales, especialmente si toma su pil-
dora con un retraso de mas des tres horas. Si se
olvida de tomar las pastillas varias veces,
piense si algun otro método de planificacion
familiar puede ser mas practico para usted.

Las PPS pueden alterar sus menstruacion. Por
ejemplo, usted puede no tener menstruacion
durante varios meses, o tener un sangrado
mensual leve, o que se le presenten manchas
de sangre oscura. Los cambios en su men-
struaciéon son normales.

Usted puede usarlas mientras lo desee, incluso
después de que termine de amamantar. Es
importante, sin embargo, que usted sepa que
las PPS son un poco menos efectivas en mujeres
que no amamantan, y que deben tomarse a la
misma hora cada dia. Usted puede dejar de
tomar las PPS en cualquier momento de su
ciclo; pero tenga en cuenta que la fecundidad
puede regresar rapidamente. Por ello, si no
quiere embarazarse, utilice otro método anti-
conceptivo en cuanto deje de tomar las PPS.

Las PPS son muy seguras, pero pueden incre-
mentar levemente el riesgo de un quiste en su
higado u ovarios, o de un embarazo fuera del
utero. Si tiene dolor abdominal vea a un médi-
co o acuda a una clinica. Si se embaraza mien-
tras toma las PPS, haga que un médico con-
firme el embarazo antes de suspender las PPS.
Visite a un médico o acuda a una clinica siem-
pre que piense que puede estar embarazada.

Con frecuencia, las PPS alteran las menstrua-
ciones. El reinicio del primer periodo después
de que haya nacido su bebé puede retrasarse.
El tiempo entre sus reglas puede variar de mes
a mes. El sangrado puede ser mas leve. Pueden
presentarse dolores de cabeza, vértigos o infla-
macién y dolor de los senos. Puede ocurrir que
se sienta mal del estbmago o que observe un
flujo blanco o claro saliendo de su vagina.

Advertencias

Acuda a un trabajador de la salud si tiene
dolor en su abdomen, especialmente si
piensa que estd embarazada o ha dejado
de tomar las pildoras.

Las pildoras no la protegen contra las enfer-
medades de transmision sexual o el SIDA.

Vea a su proveedor de atencion a la salud si
cree que tiene, o ha estado expuesta, a
cualquier enfermedad de transmision sexual.
Las PPS son ligeramente menos eficaces
que las pildoras combinadas una vez que
la lactancia termina.



