




¿Por qué hicimos una encuesta? 
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Las católicas y católicos 
mexicanos tenemos 

mucho que decir

Desde que Católicas por el Derecho a Decidir comenzó sus trabajos en México, en el año
de 1994, estábamos preocupadas por la distancia cada vez mayor entre las enseñanzas
morales de la jerarquía conservadora de esta Iglesia, y las necesidades, las opiniones y
la manera de actuar de la población católica. 

En el año 2003, realizamos la primera encuesta exclusivamente a población católica de
México, a través de la cual pudimos saber con precisión qué sienten y piensan las mujeres
y hombres católicos sobre su propia Iglesia. En esta encuesta pudimos indagar aspectos
muy importantes para la vida de la gente, además de constatar muchas de nuestras
reflexiones y aproximaciones acerca de lo que suponíamos que pensaban las católicas
y los católicos en México, las cuales hacíamos a partir de lo que observábamos en las
comunidades con las que trabajamos. 
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La Encuesta de Opinión Católica se hizo con el propósito de: 

• Conocer la opinión de las mujeres y los hombres católicos mexicanos
sobre diversos temas relacionados con la salud, la sexualidad, la
procreación y los derechos de las mujeres.

• Explorar cómo se relacionan las mujeres y los hombres católicos con
su Iglesia, y lo que opinan y esperan de ella como creyentes. 

• Conocer la opinión de la población católica mexicana sobre la
participación de la Iglesia en decisiones políticas, y su papel ante
problemas de carácter social.



¿A quién entrevistamos?

Un total de 2,328 personas de todo el país fueron seleccionadas para responder a la
Encuesta de Opinión Católica, durante los meses de junio y julio del 2003. Las
características de quienes respondieron la encuesta fueron las siguientes:

• Todas profesaban la religión católica.
• Tenían entre 18 y 69 años de edad.
• Eran de ambos sexos (51% mujeres y 49% hombres).
• Vivían en 17 estados de la república mexicana y el Distrito Federal,

seleccionados de seis regiones del país*. 
• Habitaban zonas urbanas y zonas rurales.
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Estado de México y Distrito Federal (Valle de México), Durango, Nuevo León, San Luis Potosí, Tamaulipas (Noreste), Colima, Jalisco, Guanajuato,
Michoacán (Oeste), Campeche, Chiapas, Quintana Roo, Yucatán (Sur Golfo), Sonora, Nayarit (Noroeste), Hidalgo y Puebla (Centro). 

*
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Debido a que se consideraron todas estas características, los resultados de la Encuesta
de Opinión Católica reflejan la manera de pensar de mujeres y hombres católicos que
pertenecen a distintos grupos de edad, escolaridad, ocupación, estado civil, nivel
socioeconómico, que viven tanto en las ciudades como en el campo de nuestro país. 

En este documento encontrarás algunos de los resultados más destacados de la Encuesta
de Opinión Católica en México, los cuales fueron expuestos de manera detallada en el
reporte técnico de resultados publicado en marzo de 2004.* 

Encuesta de Opinión Católica en México, Julio 2003. Católicas por el Derechos a Decidir, A.C. con la colaboración de Population Council México,
y Estadística Aplicada en la coordinación del trabajo de campo. Ciudad de México, 2004.

*



¿Qué opinamos las católicas y los católicos mexicanos
de los métodos anticonceptivos?

Las católicas y católicos mexicanos
queremos tomar decisiones sobre nuestra

vida sexual y reproductiva a partir de
los dictados de nuestra conciencia

• 9 de cada 10 (91%) católicas y católicos pensamos que las mujeres y los
hombres adultos deben tener acceso a una amplia oferta de métodos
anticonceptivos (pastillas, inyecciones o dispositivo intrauterino).

• 8 de cada 10 (82%) estamos a favor de que las y los adolescentes del
país tengan acceso a una amplia gama de métodos anticonceptivos
(pastillas, inyecciones, dispositivo intrauterino).
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• Más de 9 de cada 10 (96%) creemos que la Secretaría de Salud debe
ser la instancia encargada de ofrecer de manera gratuita métodos
anticonceptivos, a través de hospitales, clínicas y centros de salud.

• 7 de cada 10 de las católicas y los católicos mexicanos (70%) declaramos
que hemos usado métodos anticonceptivos alguna vez en la vida: 4 de
cada 10 (44%) hemos utilizado el condón, y 1 de cada 4 (26%) las
pastillas anticonceptivas.

• Una mayoría significativa (72%) creemos que la Iglesia debe permitir
que católicas y católicos utilicen métodos anticonceptivos. 
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¿Qué pensamos sobre la educación sexual?

• Un poco más de 9 de cada 10 católicas y católicos (93%) estamos a
favor de que las escuelas públicas de México incluyan cursos de
educación sexual para las alumnas y los alumnos.

• 9 de cada 10 (89%) pensamos que la educación sexual que actualmente
reciben las y los adolescentes en las escuelas del país, debe incluir
orientación acerca de todos los métodos anticonceptivos y no únicamente
sobre la abstinencia sexual.
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¿Qué opinamos acerca de la prevención de la transmisión del VIH/SIDA?

• Más de 9 de cada 10 católicas y católicos (96%) creemos que el gobierno
mexicano debe promocionar el uso del condón entre la población para
evitar el contagio del VIH.

• Más de 8 de cada 10 creyentes (85%) opinamos que nuestra Iglesia
debe permitir que las católicas y los católicos utilicen condones con el
fin de prevenir la expansión del SIDA.
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¿Qué pensamos sobre el aborto?

Las católicas y católicos queremos
que nuestra Iglesia muestre actitudes

más comprensivas y comprometidas
con nuestra vida y salud

• 8 de cada 10 (81%) nos oponemos a que la Iglesia expulse a las mujeres
que interrumpen un embarazo.

• 7 de cada 10 (60%) católicas y católicos estamos de acuerdo con que
la interrupción de un embarazo debe permitirse en determinadas
circunstancias y sólo 9% en que una mujer debe tener derecho a un
aborto siempre que ella así lo decida.
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• Las católicas y católicos creemos que en nuestro país debe permitirse
la interrupción de un embarazo en los siguientes casos: 
- Cuando la vida de la mujer está en peligro (82%).
- Cuando la salud de la mujer está en riesgo (77%).
- Cuando la mujer tiene SIDA(69%).
- Cuando el feto presenta defectos congénitos graves, físicos o mentales (66%).
- Cuando el embarazo es resultado de una violación (65%).

• 9 de cada 10 (93%) opinamos que debe brindarse atención a las mujeres
que presentan algún problema de salud como consecuencia de un aborto,
en los hospitales públicos, clínicas y centros de salud.
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¿Qué opinamos de la anticoncepción de emergencia?

• 9 de cada 10 (88%) católicas y católicos apoyamos que la anticoncepción
de emergencia sea proporcionada por los servicios de salud pública a
mujeres víctimas de una violación.

• 3 de cada 4 (76%) estamos a favor de que las mujeres que tienen
relaciones sexuales por su propia voluntad sin protección anticonceptiva,
y quieren asegurarse de no quedar embarazadas, se les proporcione
igualmente anticoncepción de emergencia en los servicios de salud pública.

• 3 de cada 4 católicas y católicos (76%) opinamos que la anticoncepción
de emergencia debe incluirse como una opción anticonceptiva más entre
la oferta de métodos que ofrecen de manera gratuita los hospitales
públicos, clínicas y centros de salud del país.
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¿Cuál es nuestra opinión acerca de la violencia doméstica?

¿Qué pensamos del divorcio? 

• La inmensa mayoría de católicas y católicos mexicanos creemos que la
violencia doméstica debe ser considerada como un delito (97%).

• 9 de cada 10 (88%) católicas y católicos creemos que nuestra Iglesia
debe denunciar la violencia doméstica.

• 8 de cada 10 (83%) pensamos que una persona divorciada debe tener
derecho a casarse nuevamente.

• Un poco más de la mitad (53%) creemos que la Iglesia debe permitir
que católicas y católicos se divorcien y vuelvan a casarse.
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¿Qué posición tenemos sobre el tema de la eutanasia? 

¿Cuál es nuestra opinión sobre la diversidad sexual?

• 8 de cada 10 (82%) opinamos que las lesbianas y los homosexuales
deben tener protección legal para evitar que sean discriminados.

• 2 de cada 3 (65%) pensamos que nuestra Iglesia debe aceptar el derecho
de las lesbianas y los homosexuales a expresar su orientación sexual en
forma abierta.

• 3 de cada 5 (62%) católicas y católicos creemos que a un médico debe
permitírsele ayudar a morir a una persona que ha tomado esta decisión
en pleno uso de sus facultades mentales, y que padece una enfermedad
terminal y dolorosa.
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Las católicas y católicos reclamamos
mayor autonomía para 

nuestras opciones morales

• 8 de cada 10 mujeres y hombres (84%) consideramos que podemos ser
buenas católicas y católicos y usar métodos anticonceptivos.

• Un poco más de la mitad (55%) creemos que podemos seguir siendo
buenas católicas y católicos cuando apoyamos a una mujer que decide
hacerse un aborto. 

• Un poco más de la mitad (53%) pensamos que una mujer que se ha hecho
un aborto puede seguir siendo buena católica.

• Más de 8 de cada 10 (85%) sentimos que podemos seguir siendo buenos
católicos y exigir justicia con la suspensión del ministerio a sacerdotes
católicos que han abusado sexualmente de niños.

• 3 de cada 4 (73%) creemos que no dejamos de ser buenas católicas y
católicos por opinar que los sacerdotes que han abusado sexualmente
de niños, sean juzgados no solo por la Iglesia católica sino también por
instancias civiles.





La Iglesia católica no debe interferir en la vida política,
ni tampoco debe influir en las funciones del Estado mexicano

¿Cómo queremos las católicas y católicos 
que sea nuestra Iglesia?

• La mayoría de las católicas y católicos creemos que los funcionarios
públicos deben gobernar tomando en cuenta la diversidad de opiniones
que existen en nuestra sociedad, y no con base en las enseñanzas de la
religión católica:
- 9 de cada 10 (92%) opinamos que las creencias religiosas del presidente

de México no deben influir en sus ideas como gobernante.
- 9 de cada 10 (93%) opinamos que las creencias religiosas de los integrantes

del Poder Legislativo (senadores, diputados) y del Poder Judicial no deben
influir en sus ideas como gobernantes. 

• 8 de cada 10 (80%) opinamos que no debe permitirse que la Iglesia católica
influya en el diseño de políticas públicas del gobierno mexicano.

• 3 de cada 5 (59%) rechazamos que la religión católica se enseñe en las
escuelas públicas de México. 17



La Iglesia católica debe promover
la defensa de los derechos humanos

• 9 de cada 10 (96%) católicas y católicos opinamos que la ayuda a los
pobres debería ser la misión más importante de la Iglesia católica.

• Las católicas y católicos creemos que nuestra Iglesia debería destinar
más recursos a:
- La construcción de albergues para niñas y niños de la calle (95%).
- La construcción de más hospitales y clínicas (83%).
- La edificación de un mayor número de escuelas (79%).

• 9 de cada 10 (92%) católicas y católicos creemos que nuestra Iglesia debe
promover los derechos humanos en todo el mundo.

• 9 de cada 10 (88%) opinamos que la Iglesia católica debería prestarle
mucha más atención a la defensa de los derechos humanos.18

La ayuda a los pobres debe ser
la misión central de la Iglesia católica



Reflexiones finales 

• Existe una distancia entre las enseñanzas morales de esta Iglesia y el
comportamiento cotidiano de las católicas y los católicos, quienes nos
guiamos cada vez más por los dictados de nuestra conciencia en las
esferas de la sexualidad y la reproducción.

• Las católicas y los católicos mexicanos queremos que nuestra Iglesia
reconozca y respete nuestros derechos sexuales y nuestros derechos
reproductivos, mostrando actitudes más comprensivas y comprometidas
con la vida y la salud de sus creyentes.

• La mayoría de las mujeres y los hombres que pertenecemos a la Iglesia
católica, consideramos que no dejamos de ser buenas católicas y católicos
por el hecho de pensar y actuar diferente a como lo hacen los
representantes de nuestra Iglesia. Al reclamar autonomía para nuestras
opciones morales estamos construyendo nuevas identidades católicas.
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Los resultados de la Encuesta de Opinión Católica
nos permiten concluir que:



• Las católicas y católicos mexicanos tenemos clara la necesidad de
mantener la separación entre las Iglesias y el Estado, y de conservar el
carácter laico del Estado mexicano. La Iglesia católica no debe interferir en
la vida política ni influir en las funciones del Estado mexicano.

• Nuestro actuar cotidiano como creyentes y nuestras ideas acerca de la
misión y las funciones de la Iglesia católica, nos han llevado a que como
católicas y católicos mexicanos estemos contribuyendo con nuevos rasgos
a nuestra Iglesia. 

En resumen, nos encontramos frente a una forma de ser católica moderna: podemos
ser creyentes y seculares; creyentes y defender el estado laico, creyentes y respetar las
diferencias; creyentes y defender la autonomía moral frente a decisiones importantes en
nuestras vidas.
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