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Elementos basicos para la
prestacion de servicios de
planificacion familiar con
énfasis en el DIU (T de Cobre)

Recuerde:

En cualquier tipo de atencion a la salud que
brinde ofrezca todos los servicios de PF.



En cuanto a consejeria:

e Investigue las necesidades de la
usuaria y de su pareja (de ser el caso), en
torno a la planificacion familiar.

e Apoye la eleccion del meétodo
anticonceptivo

e Ofrezca sugerencias para el manejo
post-eleccion del método.



Lista de chequeo de elegibilidad para uso del DIU

Dé la bienvenida a la usuaria potencial. Informele que algunos

métodos como el DIU (T de Cobre) no pueden ser utilizados por todas
las mujeres. Por esta razén, tiene que hacerle algunas preguntas.
Proceda con la pregunta 1.

¢ Ha tenido usted un parto en las ditimas cuatro

semanas?
31 respondid que Sf, informe ala mujer que el DIU no puede serinsettado enlas primeras
cuatro seranas después de un parto. Invitela a regresar después de este pedodo. Déle un
método de apoyo y pidale que tegrese lo mds pronto posible una wez concluidas las primeras
cuatto setmanas pospatrto.

Padece usted actualmente de:
iAlzun sangrado anormal entre sus menstruaciones?
iAlzun sangrado o manchado después de tener relaciones
sexuales, o dolot durante las telaciones sexuales?
Algin SI: No inserte el DIU. Refieta para examen de laboratorio{pmieba embarazo,
Papanicolaou) o tratamiento. Infoérmele que el DIU no es un buen método para ella. Ayidelaa
elezir otro método. Todas NO: Contimie con el sizuiente bloque de precuntas

Padece usted actualmente de:

iFlujo o secteciones vaginales con mal olot o de colot
verde, café, amarillo, rojo o agin colorno transparente?
iDoloten la pelvis o el abdomen bajo?

;Fiebte alta repentina o escalo frios?

Alzin SI: No inserte el DITU. T'ate ala et para I'TS y;"o EFI, o tefiera para examen de
labotatotio o tratamiento. Inférmele que el DIU no es unbuen método pata ella. Ayidelaa
elegit otro meétodo.
Todas NO: Contimie con el sizuiente bloque de p reguntas
4 Padece usted actualmente de:
iGranos, verrugas, llagas, heddas o supuraciones en sus
pattes sexuales?
iPicazdn en sus p attes?

Algin SI: No inserte el DIU. Trate a la mujet para I'TS {Sindrome ulcerativo, Vaginosis) o
trefieta para examen de laboratorio o tratamiento. Informele que el DIU no es un buen método
para ella Aypidela a elegit otto método. Insista en que use condones para protegesse dela I'TS
Todas NO: Continde con el sizuiente bloque de p tepuntas



Lista de chequeo de elegibilidad para uso del DIU

Su marido o compafiero, jpadece de alguna de estas

condiciones actualmente?
iVermgas, granos, llagas, heridas o supuraciones en el NO/NO SABE
pene? NOJNO SABE
iGoteo o escurtimiento de liquidos en el pene? NOINO SABE
iDolor, ardot o al oninar Ete.
Algin SI: No inserte el DIU ytrate ala mujer para I'TS. Tarmbién refiera al compafieto para
tratamiento. Refiera para examen de laboratotio e informe que el DIU no es un buen método
paraella Ayidela a escoger otto método. Insista en que use condones para protegerse de las
I'TS
Todas NO: Continde con el siguiente bloque de p tepuntas
ElDIU no es un buen método para sefioras gue
piensan gue su marido o compafiero tiene varias
parejas sexuales o que ellas mismas tienen vanas
parejas sexuales.
iSeda el DIU un buen método para usted y su pareja? NO/NO SABE
NO/NO SABE: No inserte el DIU. T'rate ala mujer para I'TS o refiera para examen de
labotatorio o tratamiento. Inférmele que el DIU no es unbuen método pata ellay ayidelaa

escoget otro método. Insista en que use condones para protegerse de las I'T'S.
SI: Continde con el sizuiente blogque de preguntas.

En algin momento le ha informado un meédico o
enfermera que usted tiene:

iAlzuna enfermedad de transmision sexual, como gonottea,
clarnidia herpes o cualquier otra?

iAlzunainfeccion pélvica?

C"l"umores, fibrornas, cdncer o alzuna otra anormalidad en la
mattiz, el endometrio olos ovanos?

Algin SI: No inserte el DIU. Trate a la mujet para I'TS, tefiera para examen de laboratorio o
tratamiento. Infdnmele que el DIU no es un buen método para ella y ayidela a elegir otro
método. Insista en que use condones para protegerse de las I'TS

Todas NO: Contimie con la pireba vetbal del embarazo




Prueba verbal de descarte de embarazo modificada

PRUEBA VERBAL DE EMBARAZO

r=ah  ¢Hace cuantos dias fue el primer dia del sangrado de su ultima menstruacién, regla o costumbre?

Q 1 a7 dias 2 proceda con examen ginecologico

Q 8 6 més dias/no se acuerda (continde con preguntas para descartar el embarazo. si algunas de las preguntas siguientes
se responde con un sf, puede proceder con examen ginecolégico.

Numero Preguntas para prueba verbal del embarazo
Pregunta
2 ¢Tiene usted un bebé de tres meses de edad, sélo le da leche materna y nada mas, y no ha
tenido su menstruacién desde el nacimiento de su bebé?
3 ¢Ha dado a luz hace cinco o seis semanas?
4 ¢Ha dejado de tener relaciones sexuales desde su ultima menstruacion?
5 ¢Ha tenido un aborto espontaneo o inducido en los ultimos siete dias?
6 Le han aplicado en este centro o puesto de salud una inyeccion de DepoProvera en los
ultimos tres meses?
Algun SI en preguntas 2 a 6: continde con examen ginecol6gico
Todas NO: recomiende el uso constante de un método anticonceptivo de apoyo y ayudela a elegirlo. Pida y pida a la mujer que
regrese cuando tenga su menstruaciéon o poco después.

Proceda con el examen ginecolégico. Ponga atencion en los siguientes hallazgos que determinan la elegibilidad
de usuarias de DIU



Prueba verbal de descarte de embarazo modificada ....

Nimero resultados del examen ginecolégico
Pregunta
1 ¢La mujer presenta ulceras o lesiones en vulva, labios mayores, labios menores?
2 ¢La mujer presenta enrojecimiento e inflamaciéon de vagina y cervix,?
3 ¢La mujer presenta secreciones amarillo verdosas que salen del cervix, con mal olor,
acompafladas de dolor a la movilizacién del utero?
4 ¢Lamujer presenta itero aumentado de tamafio?, tiene fibromas o cualquier anormalidad uterina
que pueda interferir con la insercién?

Algin Sk No inserte el DIU. Trate a la mujer para ITS, 6 refiera para examen de laboratorio y tratamiento. Inférmele que el DIU no es un
buen método para ella y ayudela a elegir otro método. Insista en que use condones para protegerse de las ITS
Todas NO: proceda con lainsercién




En cuanto a instalaciones y
equipo:

e Asegurese de que dispone de un local y
mobiliario adecuados y del equipo basico
para la insercion que le permitan prestar
una atencion apropiada, personalizada y
privada;

e Cerciorese que el local ha sido
debidamente aseado y que ha realizado
la desinfeccion de alto nivel o
esterilizacion del equipo



Otras herramientas ...

Manual de
capacitacion en
prestacion de
servicios de DIU

Programa Nacional de Salud Reproductiva
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: Conseajeria schre
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Otras herramientas

Pasos para la insercion del DIU

Preparar a la paciente
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Otras herramientas

Pasos para el retiro del DIU
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Conssleria sobre como P'ooaro a la paclente, 3 . :
se slente con el métado, Indique que orine, se quite Revize el equipo tl;a:ﬁf‘el!:equese Coléquese guantes

porqué lo deeea rotirar 12 ropa interior y S0 acuaste
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Limpie el cérvix 2 Observe cérvix, busque Introduzca espéculo, 5 : Limpie genitales
VEOCS con antiséptico los hilos de la 1 de Cobre obeerve lavagina : exiemnos
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Material de promocion

LA T DE COBRE

Ahora hay un nuevo método
| para espaciar los embarazos

rotege hasta
w 10 anos

Puede retirarse

ace subir de peso

s informacion sobre este y otros métodos anticonceptivos
Salud o en el Puesto de Salud de




