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Abstract

La educación sobre la sexualidad y el VIH puede ayudar a los adolescentes a desarrollar la capacidad de tener relaciones sanas y respetuosas y a protegerse del contacto sexual no deseado e inseguro, el embarazo no deseado y las infecciones de transmisión sexual. El estudio del Population Council de 2015 descubrió que los programas de educación sexual y VIH que abordan el género y el poder en las relaciones íntimas tienen cinco veces más probabilidades de ser efectivos que los programas que no lo hacen. Sin embargo, la mayoría de los planes de estudio aún no abordan estos problemas. "Un SÓLO Currículo" proporciona una justificación, contenido y actividades de muestra para colocar el género y los derechos humanos en el centro de la sexualidad y el currículo de VIH, tanto como módulos independientes e integrados con temas como las relaciones, la pubertad y el uso del condón. “Un SÓLO Currículo: Pautas” (Volumen 1) presenta información sensible de manera apropiada en una amplia gama de contextos de este tipo en África, América, el mundo árabe, Asia, Europa y el Pacífico. Este libro está diseñado principalmente para desarrolladores de planes de estudio, maestros de escuela y educadores comunitarios responsables de la educación en las áreas de sexualidad/salud sexual (incluido el SIDA) y educación cívica o social.

---

Education on sexuality and HIV can help adolescents develop the capacity for healthy, respectful relationships and protect themselves from unwanted and unsafe sex, unintended pregnancy, and sexually transmitted infections. A 2015 Population Council study found that sexuality and HIV education programs that address gender and power in intimate relationships are five times more likely to be effective than programs that do not. However, most curricula still do not address these issues. “It’s All One Curriculum” provides a rationale, content, and sample activities for placing gender and rights at the center of sexuality and HIV curricula—both as stand-alone modules and integrated with topics such as relationships, puberty, and condom use. “It's All One Curriculum: Guidelines” (Volume 1) presents sensitive information appropriately in a wide range of such contexts in Africa, the Americas, the Arab world, Asia, Europe, and the Pacific. This book is designed primarily for curriculum developers, schoolteachers, and community educators responsible for education in the areas of sexuality/sexual health (including AIDS) and civics or social studies.
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